Jidelnicek na Leden 2017

2.1. pondéli Vanocni prazdniny
3.1. utery Polévka Hrachové s houskou /01. 09/
Jidlo 1 Téstoviny sypané tvarohem a cukrem /01. 07/
Doplnék Kakao, ¢aj, voda s citronem /07/
4.1. stfeda Polévka Bramboracka s houbami /01. 07. 09/
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky s ofisky a pérkem, ryze /08/
Doplnék Dzus, voda s citronem
5.1. ¢tvrtek Polévka Zeleninova se Spaldovymi knedlicky /01. 07. 09/
Jidlo 1 Vejce, Cocka na kyselo, okurek, chléb /01. 03/
Doplnék Caj, voda s citronem
6.1. patek Polévka Italské zelend minestrone /01. 09/
Jidlo 1 Pecené rybi filé, syrovd omacka, brambory s petrzelkou /01. 04. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
9.1. pondéli Polévka Kvétdkova s mrkvovymi nudlickami a krupkami /01/
Jidlo 1 Hovézi gulads, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Jidlo 2 Vepfova plnéna rolada, ryze /03/
Doplnék Caj, voda s citronem
10.1. dtery Polévka Mrkvova se zdzvorem a bylinkami /01. 07/
Jidlo 1 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem /01. 03. 07/
Jidlo 2 Tunékové placicky s ricottou, bramborova kase /01. 03. 04. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
11.1. streda Polévka Zeleninova s kuskusem /07/
Jidlo 1 Veprové kostky na tymidnu, brambory
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, listovy Spenat, brambory /01. 03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
12.1. ¢tvrtek Polévka Bramborovy krém s cizrnou /09/
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, zeleninova obloha
Jidlo 2 Honzovy buchty s povidlim /01. 03. 07/
Doplnék MIéko, ¢aj, voda s citronem /07/
13.1. patek Polévka Kapustova /01/
Jidlo 1 Kralik po starocesku, tarhona /01/
Jidlo 2 Bramborovy zavin plnény zeleninou /01. 09/
Doplnék DZus, voda s citronem
16.1. pondéli Polévka Celerova s kousky syru /01. 07. 09/
Jidlo 1 Kureci nudlicky s ¢ervenou fazoli, téstoviny /01. 03/
Jidlo 2 Veprova pecené, houbova omacka, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
17.1. Gtery Polévka Z jarni zeleniny /01. 07/
Jidlo 1 Losos s petrzelkovo-mdslovym prelivem, brambory /04. 07/
Jidlo 2 I§rl‘jt|’ kulicky s kapustou obalované ve vlockach, bramborova kase /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
18.1. stfeda Polévka Fazolova s kysanym zelim /01. 07/
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem /01. 03. 07/
Jidlo 2 Veprovy kotlet po venkovsku, bulgur /01. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
19.1. Ctvrtek Polévka Z Cervené repy se zakysanou smetanou /01. 07. 12/
Jidlo 1 Bulgur se zeleninou a syrem /01. 07/
Jidlo 2 Kufeci nudlicky s ananasem v asijské omacce, kuskus /01/
Doplnék Caj, voda s citronem
20.1. patek Polévka Kulajda /01. 03. 07/
Jidlo 1 Prirodni kureci platek zapeceny s hermelinem, bramborova kase /07/
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, jasminova ryze /01/
Doplnék Dzus, voda s citronem
23.1. pondéli Polévka Krém z pecené cibule s pazitkou /01. 07/
Jidlo 1 KrGti medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze /01. 07/
Jidlo 2 Oravské halusky se Spendtem a syrovou oméckou /01. 07/
Doplnék Mléko, caj, voda s citronem /07/
24.1. Gtery Polévka Pérkova s kurecim masem /07/
Jidlo 1 Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik /01. 03. 07. 09. 10/
Jidlo 2 Sekana pecené, brambory s cibulkou /01. 03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
25.1. stfeda Polévka Zeleninova s jahly /07/
Jidlo 1 Kureci steak s bylinkovou zeleninou, téstoviny /01. 03/
Jidlo 2 Rybi kola¢ /01. 04. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
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26.1. Ctvrtek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Parmazanovy krém se Salotkou /01. 07. 09/
Zapecené brambory se zeleninou a syrem /03. 07/
Iltalsky platek na medu a tymianu, ryze /07/

Caj, voda s citronem

27.1. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Bramborové se sdéjou /06. 07. 09/

Veprovy stroganov, ryze /01. 07. 10/
Zemlovka s jablky a tvarohem /03. 07/

Mléko, dzus, voda s citronem /07/

30.1. pondéli Polévka

Brokolicovy krém se syrovymi noky /01/

Jidlo 1 Krati nudli¢ky se zeleninou a vaje¢nymi nudlemi /01/
Jidlo 2 Fazolovy gulas, chléb /01. 07/
Doplnék DZzus. voda s citronem
31.1. Utery Polévka Vyvar s jatrovou ryzi /09/
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase /01. 03. 04. 07/
Jidlo 2 Krali¢i stehno na dijonské hor¢ici, pec¢ené brambory /01. 07. 10/
Doplné&k Caj, voda s citronem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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