Jidelnicek na Leden 2019

3.1. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj se sirupem, ovoce (1, 3)
4.1. patek Polévka Polévka italskd zelend minestrone (1, 9)
Jidlo 1 PecCena ryba, syrova omacka, varené brambory s petrzelkou (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (12)
7.1. pondéli Polévka Polévka z vajecné jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 Segedinsky hovézi gulds, houskové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprova roldda, ryze dusend (1, 3, 6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3, 9)
8.1. utery Polévka Polévka vyvar s jatrovou ryzi (9)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s boloriskou oméackou bez masa (1, 7)
Jidlo 2 Tunakové placic¢ky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (12)
9.1. streda Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Veprové kostky na tymidnu, varené brambory
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, listovy Spendt, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, jogurt , salat (7, 12)
10.1. ctvrtek Polévka Polévka bramborovy krém s cizrnou
Jidlo 1 Pecené kureci stehno v jogurtu, ryze dusena (7)
Jidlo 2 Moravské kolace (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
11.1. patek Polévka Polévka kapustovd s bramborem (1)
Jidlo 1 Kralik na ¢esneku, tarhona (1)
Jidlo 2 Bramborovy zavin plnény zeleninou a cibulkou (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (12)
14.1. pondéli Polévka Polévka celerova s kousky syru (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky s ¢ervenou fazoli, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Hovézi pecené prirodni, omacka houbova, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7, 9)
15.1. dtery Polévka Polévka z jarni zeleniny (1, 7)
Jidlo 1 Losos s petrzelkovo- maslovym prelivem, varené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Kréti nudli¢ky , varena kapusticka, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (12)
16.1. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprovy kotlet po venkovsku, bulgur (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
17.1. Ctvrtek Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek zapeceny s hermelinem, bramborova kase (7)
Jidlo 2 Dyriové kari s cizrnou, jasminova ryze (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3, 7)
18.1. patek Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (1)
Jidlo 1 Zapecené brambory se zeleninou a syrem (3, 7)
Jidlo 2 Kureci nudlicky s ananasem v asijské omécce, celestynské nudle (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (12)
21.1. pondéli Polévka Polévka krém z pecené cibule s pazitkou (1, 7)
Jidlo 1 Krdti medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze dusena (1, 7)
Jidlo 2 Oravské halusky se Spenatem a syrovou oméackou (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (12)
22.1. utery Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Svickové na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Sekand pecené, stouchané brambory s cibulkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj se sirupem, ovoce (7)
23.1. streda Polévka Polévka bramborova s krupkami
Jidlo 1 Kureci steak s bylinkovou zeleninou, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Rybf kola¢ (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (12)
24.1. Ctvrtek Polévka Polévka pérkova s krlitim masem (7)
Jidlo 1 Zeleninovy bulgur (1)
Jidlo 2 Italsky kureci platek na medu, ryze dusend (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)
25.1. patek Polévka Polévka cockova (1, 9)
Jidlo 1 Vepfovy stroganov, ryze dusena (1, 7, 10)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
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Doplnék

Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)

28.1. pondéli Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zeleninovd s pohankou (7)

Rybi tercik, bramboro-dyrové pyré, Cervena repa (4, 7)
Kralik s jemnou bylinkovou omackou, ryze dusena (1, 7)

Voda s citrénem, dzus, salat (12)

29.1. Gtery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka brokolicovy krém se syrovymi noky (1, 3, 7)
Krati nudli¢ky se zeleninou a vaje¢nymi nudlemi

Fazolovy gulas, chléb (1, 7)

Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3, 7)

30.1. stfeda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka hrachové s houskou (1, 9)
RyZzova kase s ¢okoladou (7)

Veprovy steak z krkovicky, oméacka rozmarynova, bramborova kase (1, 3, 7)

Voda s citrénem, dZus, ovoce (1, 9)

31.1. ¢tvrtek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka parmazénovy krém se Salotkou (1, 7, 9)
Kureci nudli¢ky s orisky a porkem, kuskus (1)
Téstovinovy salat s lososovymi stripsy (1, 3, 4, 7)
Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (12)
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