Jidelnicek na Leden 2021

4.1. pondéli Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 RyZové kase s kakaem (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
5.1. utery Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Kureci nudli¢cky na kari, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (7)
6.1. streda Polévka Polévka mrkvova krémovéa se smetanou (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé s petrzelkovo- maslovym prelivem, varené brambory (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, moucnik (1, 3, 7)
7.1. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Hamburskd omdcka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3)
8.1. patek Polévka Polévka ragu s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Zapecené brambory se zeleninou a syrem (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
11.1. pondéli Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Krali¢i kostky na dijonské hof<ici, vafené brambory (1, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7, 9)
12.1. dtery Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
13.1. stfeda Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Veprovd peceng, zeli z ervené repy, bramborovy knedlik (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7)
14.1. Ctvrtek Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Peceny kureci stehno v marinaddé s paprikou, ryze dusena (1, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)
15.1. patek Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Hovézi maso, rajskd omacka, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
18.1. pondéli Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Tunakova paela (3, 4)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat, jogurt (7)
19.1. dtery Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Hovézi tokan, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3, 7)
20.1. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
21.1. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s tarhonou (1, 9)
Jidlo 1 Veprové kostky na bazalce, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 9)
22.1. patek Polévka Polévka borsc (1, 9, 12)
Jidlo 1 Syrové smazenky, varené brambory, dip (1, 3, 7)
25.1. pondéli Polévka Polévka hrstkova (1)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)
26.1. Utery Polévka Polévka zeleninova s vlo¢kami (1, 7)
Jidlo 1 Sekand s cizrnou a petrzelkou, bramborové kase (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
27.1. streda Polévka Polévka guldSova (1)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)
28.1. Ctvrtek Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3)
29.1. patek Polévka Polévka kvétdkovéa krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Italsky hovézi gulas, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Araéyl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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