Jidelniéek na Unor 2017

1.2. stfeda Polévka Zeleninova s pohankou /07/
Jidlo 1 Rajskd omacka, hovézi maso, téstoviny /01. 03/
Jidlo 2 Veprovy Spanélsky ptacek, ryze /01. 03. 10/
Doplnék Caj, voda s citronem
2.2. ¢tvrtek Polévka Cockové s kroupami a zeleninou /01. 09/
Jidlo 1 Borlivkové knedliky sypané tvarohem /01. 03. 07/
Jidlo 2 Kureci platek v bylinkové marinaddé, brambory /01. 07/
Doplnék Kakao, dzus, voda s citronem /07/
3.2. patek Pololetni prazdniny!
6.2. pondéli Polévka Brokolicovy krém s nivou /01. 07. 09/
Jidlo 1 Vejce, koprova oméacka, brambory /01. 03. 07/
Jidlo 2 Igr&ti maso se zeleninou a kuskusem
Doplnék Caj, voda s citronem
7.2. Gtery Polévka Zeleninova s kapanim /01. 03. 07/
Jidlo 1 Kureci platek na kari, ryze
Jidlo 2 Bolonské Spagety sypané syrem /01. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
8.2. streda Polévka Gulasova /01/
Jidlo 1 Rybi filé na bylinkach, bramborova kase, zeleninovéa obloha /04. 07/
Jidlo 2 Fazolovy salat s jablky a balkdnskym syrem, celozrnné pecivo /01. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
9.2. ctvrtek Polévka Hrstkovd /01. 09/
Jidlo 1 Krali¢i kousky se zeleninou, tarhona /01. 07/
Jidlo 2 Sulédnky s makem a povidlovou oméackou /01. 07/
Doplnék Mléko, Caj, voda s citronem /07/
10.2. patek Polévka Zeleninové s vlockami /01. 07/
Jidlo 1 Hamburska veprovéa pecené, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Jidlo 2 Hovézi maso v mrkvi, brambory s petrzelkou /01/
Doplnék Dzus, voda s citronem
13.2. pondéli Polévka Bramborova s houbami /07. 09/
Jidlo 1 Zapecené zeleninové Spagety /01. 03. 07/
Jidlo 2 Krali¢i hrbet v petrzeli a bylinkach, ryze /01. 07/
Doplnék DZzus, voda s citronem
14.2. Gtery Polévka Fazolovy krém s mrkvi a hrdskem /01. 07/
Jidlo 1 RyZzové kase s kakaem /07/
Jidlo 2 Losos na restované zelening, brambory /04. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
15.2. stfeda Polévka Zeleninové s kuskusem /01. 07. 09/
Jidlo 1 Hrachova kase s cibulkou, veprové vypecky, chléb, okurek /01. 07/
Jidlo 2 Babiccino kure (kufeci stehno s jatry a téstovinou) /01. 03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
16.2. Ctvrtek Polévka Vyvar s nudlemi /01. 09/
Jidlo 1 Hovézi tokan, brambory /01/
Jidlo 2 Houbové pohankoto /07. 09/
Doplnék Caj, voda s citronem
17.2. patek Polévka Zelhacka /01. 06/
Jidlo 1 Kureci nudlicky ve smetanové omacce, barevné téstoviny /01. 03. 07/
Jidlo 2 Cevabcici, bramborova kase /01. 07. 10/
Doplnék DZus, voda s citronem
20.2. pondéli Polévka Hrachové s jarni cibulkou /01. 09/
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem, okurek /07/
Jidlo 2 Ovocny tac, kakao /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
21.2. Gtery Polévka Ragu s ryzi /07/
Jidlo 1 Kufeci prsi¢ko v ratatouille, kuskus /07/
Jidlo 2 Cockovy prejt, brambory, zelny salat /01. 09/
Doplnék Dzus, voda s citronem
22.2. stfeda Polévka Zeleninova s jahly /07/
Jidlo 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Jidlo 2 Kralik na rozmarynu a salvéji, bramborové kase, zeleninova obloha /01. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
23.2. Ctvrtek Polévka Rajskd s téstovinou /01. 07/
Jidlo 1 Zapecené rybi filé s brokolici a jogurtovym prelivem, brambory, zeleninova obloha /04. 07/
Jidlo 2 Stépanska pecené, ryze /01. 03/
Doplnék Caj, voda s citronem
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24.2. patek Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem /01. 03/

Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninova obloha /01. 03. 07/
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem a majonézou youfresh /01. 03/
Doplnék DZus, voda s citronem

27.2. pondéli Polévka Frankfurtskd s bramborem /01/
Jidlo 1 Pecené zeleninové placicky, brambory /01. 03. 07. 09/
Jidlo 2 Kureci steak s jemnou zampionovou oméackou, pohanka s restovanou cibulkou /01. 07/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/

28.2. Utery Polévka Koprova s vejci /01. 03. 07/
Jidlo 1 Hovézi platek se Sipkovou omackou, ryze /01. 07/
Jidlo 2 Rybi koule se zeleninou, bramborova kase /01. 03. 04. 07/
Doplnék DZzus, voda s citronem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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