Jidelniéek na Unor 2021

1.2. pondéli Polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, moucnik, salat (1, 3, 7)
2.2. Utery Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
3.2. strfeda Polévka Polévka cizrnova s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 9)
4.2, Ctvrtek Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Pecend ryba s krustou z kukuri¢nych lupink@, bramborové kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
5.2. patek Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s brokolici a mozarellou, brambory s petrzelkou (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)
8.2. pondéli Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Ovocny tac (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, kakao, ovoce (7)
9.2. Utery Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Svi¢kova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
10.2. stfeda Polévka Polévka mrkvova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky na kari, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, saldt (1, 7)
11.2. ¢tvrtek Polévka Polévka zeleninové s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprova, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
12.2. patek Polévka Polévka kvétakova krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky s ratatouille, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
15.2. pondéli Polévka Polévka pérkova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj, jogurt , salat (7)
16.2. Utery Polévka Polévka kureci vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 Langose s kec¢upem a syrem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
17.2. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1)
18.2. ctvrtek Polévka Polévka dynova (1, 9)
Jidlo 1 Rybi filé na ¢esneku, bramborova kase (7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
19.2. patek Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Marinovand kureci placka , bramborova kase (1, 3, 6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
22.2. pondéli Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Livance s dzemem a cukrem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
23.2. utery Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na kminé, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)
24.2. streda Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Losos na bylinkovém masle, bramborova kase (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salét (1, 7)
25.2. Ctvrtek Polévka Polévka koprova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3, 7)
26.2. patek Polévka Polévka minestrone (1, 7)
Jidlo 1 Zeleninové placicky, brambory s petrzelkou, dip (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj, ovoce (1, 7)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Araéyl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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