Jidelniéek na Unor 2023

1.2. stfeda Polévka Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Zapeceny veprovy platek s brokolici a syrem, varené brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
2.2. ¢tvrtek Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na kminé, bramborova kase (7)
Jidlo 2 Kureci nudli¢cky na kari, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 7)
3.2. patek Polévka Polévka kvétakova krémovaé (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci maso v tomatové omacce, Spagety (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3, 7)
6.2. pondéli Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, vafené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Cevabcici, bramborova kase (1, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 6)
7.2. Utery Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (7)
Jidlo 1 Hrachova kase s cibulkou, vepfové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
8.2. streda Polévka Polévka koprové (1, 3, 7)
Jidlo 1 Krali¢i kostky na c¢esneku, tarhona (1)
Jidlo 2 Losos na masle, brambory s petrzelkou (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 3, 7)
9.2. Ctvrtek Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
10.2. patek Polévka Polévka cesnekova
Jidlo 1 Kureci platek, ryze dusend (1)
Jidlo 2 Hovézi licka se Sipkovou omackou, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
13.2. pondéli Polévka Polévka zeleninova s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolac¢ (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
14.2. Utery Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na bylinkdch, bramborova kase (4, 7)
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, smetanovy Spenat, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, saldt (1, 7)
15.2. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s uzenym syrem, ryze dusené (7, 9)
Jidlo 2 Bavorské vdolky se slehackou a povidlim (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
16.2. Ctvrtek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Svitkova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Kureci kostky na bazalce, ryze dusené (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
17.2. patek Polévka Polévka bild zelhacka (1, 6)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s raj¢atovou oméackou (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprova pecené, dusend kapusta, bramborovy knedlik (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 6)
20.2. pondéli Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Kureci platek na medu a hof<¢ici, ryze dusena (7)
Jidlo 2 Krdti kostky na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 3)
21.2. Gtery Polévka Polévka borsc (1, 9, 12)
Jidlo 1 Zapecené brambory s brokolici a smetanou (3, 7)
Jidlo 2 Chilli con carne, rohlik (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, saldt (1, 9, 12)
22.2. streda Polévka Polévka mrkvovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci nudlicky v jemné syrové omacce, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Tunakové placicky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
23.2. Ctvrtek Polévka Polévka hrachova s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Ovocny tac (1, 3, 7)
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Jidlo 2
Doplnék

Pecené kureci stehno v marinadé, ryze dusena (1, 10)

Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)

24.2. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zeleninové s jahly (7)

Holandsky fizek, brambory stouchané (1, 3, 7)
Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)

Voda s citrénem, dzus, salat (7)

27.2. pondéli Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka dynovy krém s cizrn. nudlickami (1, 7)

Kufeci kapsa pInéna vejcem a zampiony, bramborova kase (1, 3, 7)

Spagety carbonara (1, 3, 7)

Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)

28.2. utery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka hrstkova (1)

Veprovd peceng, dusené zeli, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Nakyp ryzovy s ovocem a tvarohem (3, 7)

Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
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