Jidelnicek na Bfezen 2017

1.3. stfeda Polévka Cockovd /01. 09/
Jidlo 1 Krupicové kase s kakaem /01. 07/
Jidlo 2 Italsky gulas s cizrnou, rajcaty a bylinkovymi téstovinami /01. 03/
Doplnék Caj, voda s citronem
2.3. Ctvrtek Polévka Barevna s pohankou /07/
Jidlo 1 Kureci ¢inskd smés s nudlemi /01. 06. 07/
Jidlo 2 Vajecna omeleta se zeleninou, brambory /03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
3.3. patek Polévka Kvétakova krémova /01. 03. 07/
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek, kuskus, zeleninova obloha /01/
Jidlo 2 Kralik na smetané, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
6.3. pondéli Polévka Jahlova se zeleninou /01. 07/
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze
Jidlo 2 Téstoviny fantasio (zapecené s vepf. masem, raj¢aty a mozzarellou) /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
7.3. Gtery Polévka Minestrone /01. 07/
Jidlo 1 Zapecené rybi filé se syrem, bramborové kase, zeleninova obloha /01. 04. 07/
Jidlo 2 Hovézi licka, glazé s divokymi brusinkami, bulgur s petrzelkou /01. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
8.3. streda Polévka Rajska s téstovinou /01. 07/
Jidlo 1 Vejce, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb /01. 03/
Jidlo 2 Zeleninovy Spiz, brambory
Doplnék Dzus, voda s citronem
9.3. Ctvrtek Polévka Rybi s houskou /01. 04. 07. 09/
Jidlo 1 Kureci platek s raj¢aty a mozzarellou, brambory s petrzelkou /07/
Jidlo 2 Nudlovy nadkyp s ovocem a tvarohem /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
10.3. patek Polévka Zeleninova s kroupami /01/
Jidlo 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik /01. 03. 07. 09. 10/
Jidlo 2 Kureci steak s tomatovou salsou, brambory /01/
Doplnék DZus, voda s citronem
13.3. pondéli Jarni prazdniny!
14.3. Gtery Jarni prazdniny!
15.3. stfeda Jarni prazdniny!
16.3. Ctvrtek Jarni prazdniny!
17.3. patek Jarni prazdniny!
20.3. pondéli Polévka Polévka kminova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kureci prso na hruskach, jogurtovy dip, brambory (1, 7)
Jidlo 2 Zapecené zeleninové téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
21.3. utery Polévka Polévka hrachovd s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Handacké kolace (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci prsa s krustou ze tfi druhl syra, brambory, zeleninovéa obloha (1, 7)
Doplnék Ovoce, mléko, ¢aj, voda s citrénem (7)
22.3. streda Polévka Polévka pérkova s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zeleninové trio, *Syrovd omacka, * Varené brambory (1, 7)
Jidlo 2 Rakovnicky zavitek, *bramborové kase (1, 7)
Doplnék *salat, Dzus, voda s citrénem (12)
23.3. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninovd s bramborem (1, 7, 9)
Jidlo 1 Krdti medailonky na zdzvoru, *Ryze hraskova (1, 7)
Jidlo 2 Gratinovqny losos s listovym Spenatem a téstovinami (1, 3, 4, 7)
Doplnék *Qvoce, Caj s citronem, voda s citrénem
24.3. patek Polévka Polévka z vajecné jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 Veprova pecené, *Dusené zeli, *Bramborové knedliky s cibulkou (1)
Jidlo 2 Kureci zavitek s luc¢inou na raj¢atech, * Varené brambory (7)
Doplnék DZus, voda s citrénem
27.3. pondéli Polévka Polévka hraskovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Syrova pizza (1, 7)
Jidlo 2 *Kufeci pfirodni platek s omackou z Cervené fepy, * Vafené brambory (7, 9)
Doplnék *Qvoce, Caj s citrénem, voda s citrénem
28.3. utery Polévka Polévka z jarni zeleniny (1, 7)
Jidlo 1 Grilovany rybi filet v bylinkovém pesté, * Vafené brambory (1, 4, 7)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (1, 7)
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Doplnék

*salat, Dzus, voda s citrénem (12)

29.3. strfeda Polévka

*Polévka fazolova (1, 9)

Jidlo 1 veprové maso na kminé, *Ryze duSend
Jidlo 2 Palacinky s dzemem (1, 3, 7)
Doplnék *Ml|éko, Caj s citrénem, voda s citrénem (7)

30.3. Ctvrtek Polévka *Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 *Bulgur s kurfecim masem a zeleninou, sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Fazole s raj¢atovou omackou, *Veprové maso, Pecivo (2ks) (1)
Doplnék Dzus, voda s citrénem

31.3. patek Polévka Polévka zeleninova s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 Peceny krélik s bylinkami a ¢esnekem, *bramborova kase (7)
Jidlo 2 Kureci steak s jemnou syrovou omackou, * Varené brambory (1, 7)
Doplnék *salat, Dzus voda s citrénem (12)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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