Jidelnicek na Bfezen 2018

1.3. Ctvrtek Polévka Polévka kminova s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Bolonské spagety (1, 7)
Jidlo 2 Kureci soté s brokolici, varené brambory (1, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
2.3. patek Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Krati nudli¢ky se zeleninou, tarhoria (1)
Jidlo 2 Lososovy steak na mdsle, varené brambory s petrzelkou (4, 7)
Doplnék Saldt, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
5.3. pondéli Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Krupicova kase sypanéa grankem (1, 7)
Jidlo 2 Libocka krita, brambory $touchané s cibulkou (7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
6.3. utery Polévka Polévka rajska s téstovinou (1, 7)
Jidlo 1 Zapecené rybi filé ve smetanové omacce s bylinkami, bramborova kase (1, 4, 7)
Jidlo 2 Restovany bulgur s ¢ervenymi fazolemi a kapiemi (1)
Doplnék Salat, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
7.3. stfeda Polévka Polévka koprova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zampionovy gulds, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Krehké kure, bramborova kase (1, 3, 7, 10)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
8.3. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Drébezi jatra s horcici a keCupem, ryze hraskova (1, 10)
Doplnék Ovoce, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
9.3. patek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze dusenad (1, 3)
Jidlo 2 Smazeny kureci rizek, bramborovy salat (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
12.3. pondéli Polévka Polévka dynova (1, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb kminovy, okurek (1, 3)
Jidlo 2 Kureci ragu s karotkou a rézi¢kami brokolice, varené brambory s petrzelkou (7)
Doplnék Jogurt , ¢aj s medem, voda s citrénem (7)
13.3. (tery Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Veprovy platek s rajcaty a mozzarellou, ryze dusena (7)
Jidlo 2 Honzovy buchty s tvarohem (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, kakao, dzus, voda s citrénem (7)
14.3. stfeda Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Rybi file s citrénovym prelivem, varené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Hovézi tokan, téstoviny (1, 3)
Doplnék Salat, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
15.3. Ctvrtek Polévka Polévka kroupova (1, 6, 9)
Jidlo 1 Kufeci ¢ina, jasminova ryze (6)
Jidlo 2 Spenat duseny, veprové vypecky, bramborové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
16.3. patek Polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (1)
Jidlo 1 Kureci kousky na Zluté paprice, varené brambory (1, 7)
Jidlo 2 Zapecené téstoviny se zeleninou (1, 3, 7)
Doplnék Salat, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
19.3. pondéli Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Kralik na smetané, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
20.3. utery Polévka Polévka mrkvova (1, 7)
Jidlo 1 Kureci zavitek s lu¢inou na rajcatech, varené brambory (7)
Jidlo 2 Sekany Spalicek s cizrnou, bramborova kase (1, 3, 7)
Doplnék Salét, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (12)
21.3. streda Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Knedle plnéné povidlim, sypané skofici (1, 3, 7)
Jidlo 2 Glazovany losos v zdzvorovo-sojové omacce s teplou zeleninou, varené brambory (4, 6, 7)
Doplnék Ovoce, mléko, dzus, voda s citrénem (7)
22.3. ¢tvrtek Polévka Polévka krém ze sladké kukurice (1, 7)
Jidlo 1 Vepiova bakofiska kotleta, brambory Stouchané (1, 7)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (1, 3, 7)
Doplnék Salat, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
23.3. patek Polévka Polévka kedlubnovéa s bramborem (1, 7)
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Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Hovézi pecené znojemska, ryze dusena (1)

Fazole v tomatové omécce s kurecim masem, pecivo (1)

Moucnik, dzus, voda s citrénem (1, 3, 7)

26.3. pondéli Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka z michané zeleniny (7)

Karbenatky z ¢ervené cocky, bramborova kase (1, 3, 7)
Veprova pecené na Cesneku, téstoviny (1, 3)

Salat, dzus, voda s citrénem (12)

27.3. utery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka kvétakova krémova (1, 3, 7)
Tundékové leco s téstovinou (1, 4, 7, 10)

Zeleninovy Spiz, varené brambory
Ovoce, dzus, voda s citrénem

28.3. streda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka cizrnova s bramborem (1, 9)

Pecené krali¢i stehno, zeli z Cervené repy, bramborové knedliky (1, 7, 12)

Nakyp ryzovy s ovocem a tvarohem (3, 7)
Ovoce, kakao, ¢aj s medem, voda s citrénem (7)
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