Jidelnicek na Brezen 2020

2.3. pondéli Polévka Polévka cizrnovéd s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Kureci prsa s krustou ze tfi druhl syra, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
3.3. ttery Polévka Polévka petrzelkovy krém s kroupami (1, 7)
Jidlo 1 Kriti kostky na bazalce, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Smazené rybi filé, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 7)
4.3. streda Polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (1)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Veprovy platek na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
5.3. Ctvrtek Polévka Polévka z vajec¢né jisky (1, 3)
Jidlo 1 Pfirodni kufeci platek, ryZe duSena (1)
Jidlo 2 Cockovy prejt, dusené zeli, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3)
6.3. patek Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Cevabcici, bramborova kase (1, 7, 10)
Jidlo 2 Cinska kureci smés, celestynské nudle (1, 3, 6)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
9.3. pondéli Polévka Polévka zeleninova s knedlicky (1, 3)
Jidlo 1 Rybi fize¢ky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Kureci soté s brokolici, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 3)
10.3. dtery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Veprové kostky na kminé, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Nakyp ryzovy s ovocem a tvarohem (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
11.3. stfeda Polévka Polévka francouzska (1)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Libocka krita, brambory Stouchané s cibulkou (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
12.3. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Zapecené zelné fleky s houbami (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
13.3. patek Polévka Polévka kedlubnovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Provensalsky kralik, tarhona (7)
Jidlo 2 Veprové nudlicky s ananasem , ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 7)
16.3. pondéli Polévka Polévka rybi krémova se zeleninou (1, 3, 4, 7, 9)
Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Sekana pecené se syrem, Stouchané brambory s pazitkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 4, 7, 9)
17.3. Utery Polévka Polévka kminova s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Zapecené brambory s brokolici (3, 7)
Jidlo 2 Italsky hovézi gulas s cizrnou a rajcaty, bylinkové téstoviny (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 9)
18.3. stfeda Polévka Polévka koprové (1, 3, 7)
Jidlo 1 Hovézi pecené znojemska, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Losos na restované zelening, bramborova kase (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, jogurt (7)
19.3. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Honzovy buchty plnéné makem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, kakao, ovoce (7)
20.3. patek Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Vepiové vypecky, Spenat duseny, bramborové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spagety s tomatovou omackou a syrem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
23.3. pondéli Polévka Polévka bramborova s chrestem (1, 9)
Jidlo 1 Kufeci kousky na Zluté paprice, ryze dusena (1, 7)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 9)
24.3. Utery Polévka Polévka borsc (1, 9, 12)
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Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Cizrnové placky, bramborova kase (1, 7)
Veprovy platek na bazalce, ryze dusend
Voda s citrénem, dzus, moucnik (1, 3, 7)

25.3. streda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka minestrone (1, 7)

Rybi filé s citrénovym prelivem, brambory s petrzelkou (4, 7)

Hovézi tokan, téstoviny (1, 3)

Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)

26.3. Ctvrtek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka z jarni zeleniny s vlio¢kami (1, 7)
Kréti nudli¢ky se zeleninou, téstoviny (1, 3)

Pecené krali¢i stehno, zeli z ¢ervené repy, bramborové knedliky (1, 7)

Voda s citrénem, dzZus, ovoce (1, 7)

27.3. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka hrstkova (1)

Veprovy platek s rajcaty a mozzarellou, ryze dusena (7)
Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Voda s citrénem, ¢aj s medem, mléko, ovoce (7)

30.3. pondéli Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)

Bramborovy gqulas, pecivo (1, 3, 7)

Téstoviny farfalle v krémové omacce s kurecim masem (1, 3, 7)

Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3)

31.3. utery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka celerova krémova (1, 7, 9)

Irské hovézi s mrkvi, bramborové kase s jarni cibulkou (1, 7)

Tufidkova paela (3, 4)

Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 7, 9)
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