Jidelnicek na Bfezen 2021

1.3. pondéli Polévka Polévka hrstkova (1)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
2.3. utery Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
3.3. streda Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprovd, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce
4.3, Ctvrtek Polévka Polévka bramborova s cizrnou (1, 9)
Jidlo 1 Plovdivské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce
5.3. patek Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Veprové na kming, ryze dusena (1)
Doplnék Salat
8.3. pondéli Polévka Polévka rajska s téstovinou (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na bylinkéch, varené brambory (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
9.3. utery Polévka Polévka cesnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Kureci kostky na bazalce, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
10.3. streda Polévka Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 Nakyp ryzovy s jablky (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7, 9)
11.3. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat duseny, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
12.3. patek Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci stehno pecené, ryze dusena
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)
15.3. pondéli Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Kureci zavitek plnény baby karotkou a Spenatem, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
16.3. Utery Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7)
17.3. stfeda Polévka Polévka zeleninova s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
18.3. ctvrtek Polévka Polévka krupicova s vejci (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1)
19.3. patek Polévka Polévka dynova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci medailonky zapecené s brokolici a syrem, varené brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
22.3. pondéli Polévka Polévka mrkvova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Italsky kureci platek na medu a tymidnu, ryze dusend (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, kakao, ovoce (7)
23.3. utery Polévka Polévka ze zeleného hrasku (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kanadské file, bramborova kase (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
24.3. streda Polévka Polévka zeleninova s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Kureci soté s brokolici, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 3, 7)
25.3. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Honzovy buchty plnéné makem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3)
26.3. patek Polévka Polévka kvétakovéa krémovaé (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zahradnicka sekand, brambory s cibulkou (1, 3, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce, jogurt (7)
29.3. pondéli Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na zelening, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
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30.3. Utery Polévka
Jidlo 1
Doplnék

Polévka ragu s ryzi (1, 9)

Kvétak na mozecek, varené brambory (3)

Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)

31.3. stfeda Polévka
Jidlo 1
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)

Hamburskd omécka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)

Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 7)

Strana 2

za kvalitu jidel odpovida
hlavni kucharka XXX
http://www.sjheyrovskeho.cz



