Jidelnicek na Brezen 2024

1.3. patek Polévka Polévka mrkvova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci ragu se zeleninou a paprikami, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Rybi kolac (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
4.3. pondéli Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Cizrnové placky, varené brambory, dip (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
5.3. utery Polévka Polévka kvétdkovéa krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na lecCu, varené brambory (1)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem, zeleninou a dresinkem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
6.3. streda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze dusené (1)
Jidlo 2 Bavorské vdolky se slehackou a povidlim (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
7.3. Ctvrtek Polévka Polévka bild zelnacka (1, 6, 9)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s raj¢atovou omdackou a mozzarellou (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Veprové kostky na kminé, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
8.3. patek Polévka Polévka zeleninova s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Hovézi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kralik na zeleniné, varené brambory (1, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
11.3. pondéli Polévka Polévka zeleninova s vliockami (1, 7)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s brokolici a syrem, bramborova kase (1, 7)
Jidlo 2 Veprové kostky na smetané, barevné téstoviny (1, 3, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
12.3. tery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno v marinadé, ryze dusena (7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
13.3. stfeda Polévka Polévka minestrone (1, 3)
Jidlo 1 Veprova pecené prazskd, ryze dusena (1, 3)
Jidlo 2 Tundékové placicky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
14.3. Ctvrtek Polévka Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek, ryze hraskova (1, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
15.3. patek Polévka Polévka kulajda (1, 3)
Jidlo 1 Hovézi maso, rajskd omacka, téstoviny (1, 3, 9)
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, varené brambory (3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce
18.3. pondéli Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Veprové vypecky, dusené zeli, bramborovy knedlik (1)
Jidlo 2 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce
19.3. (tery Polévka Polévka francouzska (1, 3, 9)
Jidlo 1 Zapecené brambory se slaninou a hraskem (3, 7)
Jidlo 2 Krati nudli¢ky na kari, téstoviny (1, 3, 9)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
20.3. streda Polévka Polévka Cesnekovéa s bramborem a vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Podébradska kureci maso, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Sekand pecené s cizrnou, brambory s cibulkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat
21.3. Ctvrtek Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Rybi filé na ¢esneku a slaniné, bramborova kase (7, 10)
Jidlo 2 Kureci kostky na bazalce, ryze dusena (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat
22.3. patek Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Kureci prsa s krustou ze tfi druhl syra, ryze dusena (1, 7)
Jidlo 2 Makovy zavin (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
25.3. pondéli Polévka Polévka bramborova s cizrnou (1, 9)
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Jidlo 1 Kase krupicova s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Kureci platek na bylinkach, stouchané brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce

26.3. Utery Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci jatrova oméacka, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce

27.3. stfeda Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Srbské rizoto se syrem (7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce

28.3. Ctvrtek Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Vejce varené, spenat duseny, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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