Jidelnicek na Duben 2019

1.4. pondéli Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Krupicovd kase s ¢okolddou (1, 7)
Jidlo 2 Kureci steak v bylinkové marinadé, varené brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
2.4. Gtery Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Hovézi gulas, houskové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Restovany bulgur s ¢ervenymi fazolemi a kapif (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
3.4. stfeda Polévka Polévka ragu s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Zeleninové karbendtky, bramborové kase (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Krali¢i kostky v petrzeli a bylinkach, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
4.4, Ctvrtek Polévka Polévka mrkvovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Tunakové rizoto (4, 7)
Jidlo 2 Spikovana vepr. krkovicka, bramborové pyré se Spenatem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, moucnik, ovoce (1, 3, 7)
5.4. patek Polévka Polévka rajc¢atova s téstovinou (1)
Jidlo 1 Veprovy platek plnény kysanym zelim, bylinkové brambory (1)
Jidlo 2 Restované kureci nudlicky se zeleninou, kari ryze
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
8.4. pondéli Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci platek na citrénu, brambory s pazitkou (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 7)
9.4. Gtery Polévka Polévka cockova (1)
Jidlo 1 Peceny kureci stehno v marinddé s paprikou, varené brambory (1, 10)
Jidlo 2 Bavorské vdolky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
10.4. stfeda Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s bylinkovou smési (1, 3, 7)
Jidlo 2 Steak z lososa na zelenych fazolovych luscich, varené brambory (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, jogurt , ovoce (7)
11.4. Ctvrtek Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kralici ragu se zeleninou, ryze dusena (7, 9)
Jidlo 2 Specle s jemnou syrovou omackou a brokolici (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)
12.4. patek Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Plovdivské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprové maso na hrasku, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 7)
15.4. pondéli Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze dusend (1, 3)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s cerstvou zeleninou a dresinkem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
16.4. Utery Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (7)
Jidlo 1 Kanadské file, bramborova kase (1, 4, 7)
Jidlo 2 Omacka houbova, hovézi platek, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (7)
17.4. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Knedliky kynuté s povidlim, sypané tvarohem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci platek zapeceny s brokolici a mozarellou, varené brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, mléko, ovoce (7)
18.4. Ctvrtek Polévka Polévka z jarni zeleniny (1)
Jidlo 1 Kureci kousky na smetané, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
23.4. utery Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Barevné kureci nudlicky, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Rybi filet, smetanovy Spenét s cizrnou, pec¢ené brambory (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)
24.4. streda Polévka Polévka zelnacka (1, 6)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sekand pecené se syrem, bramborova kase (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 6)
25.4. Ctvrtek Polévka Polévka bramborova s cizrnou (1, 9)
Jidlo 1 Veprovy Spanélsky ptacek, ryze dusena (1, 3, 10)
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Jidlo 2 Kynuty zavin s jablky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
26.4. patek Polévka Polévka zeleninové s vliockami (1, 7)
Jidlo 1 Kureci platek s horcicovou oméackou a korenim, bramborova kase (1, 7, 10)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolac¢ (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 7)

29.4. pondéli Polévka

Polévka kvétakova krémova (1, 3, 7)

Jidlo 1 Kureci rakovnicky zavitek, bramborové kase (1, 7)
Jidlo 2 Lasagne s masem a boloriskou oméackou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)

30.4. Utery Polévka Polévka hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 Syrové smazenky, varené brambory, dip (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kr@ti nudli¢ky s bretariskou zeleninou, tarhona
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 9)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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