Jidelnicek na Duben 2022

1.4. patek Polévka Polévka hrstkova (1)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek zapeceny se syrem, bramborova kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
4.4, pondéli Polévka Polévka koprova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Plovdivské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Tundakové placic¢ky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
5.4. utery Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Vajec¢na omeleta se zeleninou, brambory s petrzelkou (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
6.4. streda Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kureci stehno peceng, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
7.4. Ctvrtek Polévka Polévka bild zelhacka (1, 6)
Jidlo 1 Zapeclené téstoviny s raj¢atovou smési (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sekana s cizrnou, brambory Stouchané s cibulkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 6)
8.4. patek Polévka Polévka minestrone (1, 7)
Jidlo 1 Dusena kapusta, veprové maso, bramborovy knedlik (1)
Jidlo 2 Kureci nudlicky na kari, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
11.4. pondéli Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Ovocny tac (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky s ratatouille, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
12.4. Gtery Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, ryze hraskova (1)
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
13.4. stfeda Polévka Polévka dynovy krém s cizrn. nudlickami (1, 7)
Jidlo 1 Tunakové rizoto (4, 7)
Jidlo 2 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 7)
14.4. Ctvrtek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, spenat duseny, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék *Voda s citrénem, DZus, *Ovoce (1, 9)
19.4. Utery Polévka Polévka guldSova (1)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Veprové kostky na kminé, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
20.4. streda Polévka Polévka z vajec¢né jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kureci platek zapeceny s brokolici a syrem, bramborova kase (1, 7)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 9)
21.4. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Krali¢i kostky na dijonské hor¢ici, varené brambory (1, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
22.4. patek Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Rajskd omdcka, hovézi maso, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Rybi kolac (1, 3,4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3)
25.4. pondéli Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Kureci ¢ina, ryze dusend (6)
Jidlo 2 Kufeci prsa s krustou ze tfi druhd syra, brambory $touchané s cibulkou (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, saldt (1, 7)
26.4. utery Polévka Polévka vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 Syrové smazenky, varené brambory, dip (1, 3, 7)
Jidlo 2 Chilli con carne s fazolemi, rohlik (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, *salat (1, 9)
27.4. streda Polévka Polévka kvétdkova krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kanadské file, bramborova kase (1, 4, 7)
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Jidlo 2

Spenatové lasagne (1, 3, 7)

Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
28.4. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kureci kostky na smetané, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1)
29.4. patek Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Veprovy platek zapeceny s rajcaty a mozzarellou, varené brambory (7)
Jidlo 2 Spagety carbonare (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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