Jidelnicek na Kvéten 2019

2.5. Ctvrtek Polévka Polévka cibulacka (1, 7)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, smetanovy Spenat, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
3.5. patek Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci nudli¢ky s jemnou kari oméackou, ryze dusend (1, 7)
Jidlo 2 Bramborovy gulds s mletym masem, pecivo (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 7)
6.5. pondéli Polévka Polévka zelend minestrone (1)
Jidlo 1 Rybi file s petrzelkovo-maslovym prelivem, bramborova kase (1, 4, 7)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
7.5. Gtery Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Svickové na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Kureci zavitek plnény baby karotkou a Spenatem, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
9.5. Ctvrtek Polévka Polévka cockova (1, 9)
Jidlo 1 Italsky kureci platek na medu a tymianu, ryze dusena (7)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
10.5. patek Polévka Polévka pérkova s kurecim masem (1, 7)
Jidlo 1 Bulgureto se zeleninou a syrem (1, 7)
Jidlo 2 Kureci steak zapeceny s hermelinem, brambory stouchané (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj se sirupem, moucnik (1, 3, 7)
13.5. pondéli Polévka Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Veprovy platek, dusena kapusta, bramborové knedliky (1)
Jidlo 2 Kureci kostky se zeleninou, ¢inské nudle (6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
14.5. Utery Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Ovocny tac (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprovy flamendr, bramboracky
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, mléko, ovoce (7)
15.5. stfeda Polévka Polévka dynova (1, 9)
Jidlo 1 Podébradské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Langose s kecCupem, syrem a ¢esnekem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
16.5. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninovd s no¢kami (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Losos smazeny v ¢esnekovém obalu, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3, 7, 9)
17.5. patek Polévka Polévka zeleninovd s pohankou (7)
Jidlo 1 Krali¢i stehno na dijonské horcici, brambory s petrzelkou (1, 7, 10)
Jidlo 2 Krati nudli¢ky s ofisky a porkem, ryze dusend
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
20.5. pondéli Polévka Polévka ze zeleného hrasku (1, 3, 7)
Jidlo 1 Sekand s cizrnou a petrzelkou, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci jatra s horcici a keCupem, ryze dusend (1, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj se sirupem, ovoce (1, 3, 7)
21.5. utery Polévka Polévka koprova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Tundkové leco s téstovinou (1, 3, 4, 7, 10)
Jidlo 2 Bulharské brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 3, 7)
22.5. streda Polévka Polévka Spenatova s vajickem (1, 3, 7)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Rajc¢e plnéné kuskusem a nivou, brambory stouchané (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 7)
23.5. Ctvrtek Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Zapeceny kvétak, varené brambory, zeleninovéa obloha (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kralik na smetané, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, jogurt (7)
24.5. patek Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kufeci platek s ratatouille, tarhona (1)
Jidlo 2 Suldnky s makem a povidlovou omackou (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, mléko, ovoce (7)
27.5. pondéli Polévka Polévka zeleninové s drozdovym kapanim (1, 3, 7, 9)

jidelnicek stastavil(a)

vedouci 5 Bc. Radka Pollakova
zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

za kvalitu jidel odpovida
hlavni kucharka XXX
http://www.sjheyrovskeho.cz



Jidlo 1 Kureci steak s tomatovou salsou, brambory s petrzelkou (1)

Jidlo 2 Gratinované halusky v Zzampi. omacce se syrem, grilovana rajcata (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7, 9)
28.5. Utery Polévka Polévka kedlubnova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Smazeny kureci fizek, bramborové kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Chilli con carne, bylinkova ryze (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 3, 7)
29.5. streda Polévka Polévka zeleninova s pepitkami (7)
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Tondovo kure, bramborova kase (1, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
30.5. Ctvrtek Polévka Polévka Cesnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Veprové kostky na bazalce, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Rybi kolac (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3)
31.5. patek Polévka Polévka lososovy krém (1, 3, 4, 7, 9)
Jidlo 1 Zeleninové paprikové rizoto
Jidlo 2 Kureci soté, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 4, 7, 9)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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