Jidelni¢ek na Cerven 2018

1.6. patek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Veprovy stroganov, téstoviny (1, 3, 7, 10)
Jidlo 2 Kureci prsi¢ko v ratatouille, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem
4.6. pondéli Polévka Polévka bramborova s cizrnou (1, 9)
Jidlo 1 Veprova pecené, dusené zeli, bramborové knedliky (1)
Jidlo 2 Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7)
Doplnék Ovoce, kakao, dzus, voda s citrénem (7)
5.6. utery Polévka Polévka mrkvovéa krémovéa se smetanou (1, 7)
Jidlo 1 Medové kureci stehno, ryze dusend (1, 6)
Jidlo 2 Tunakové placicky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Salat, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (12)
6.6. streda Polévka Polévka zeleninové s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Krdti nudli¢cky se zeleninou, varené brambory (1)
Jidlo 2 Lasagne s kurecim masem a Spenatem (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
7.6. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Spagety se zeleninou a syrovou omackou (1, 3, 7)
Jidlo 2 Flamendr, bramboracky
Doplnék Moucnik, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (1, 3, 7)
8.6. patek Polévka Polévka vloc¢kovd s brambory a zeleninou (1, 9)
Jidlo 1 Kufeci steak na bazalce, vafené brambory (7)
Jidlo 2 Cockové ragu s pérkem, karlovarsky knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
11.6. pondéli Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Asijska smés s dribezim masem a jatry, tarhona (1)
Jidlo 2 Zahradnickd sekand, bramborova kase (1, 3, 7, 10)
Doplnék Salat, ¢aj s medem, voda s citrénem (12)
12.6. Utery Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Knedliky kynuté s merurikami, sypané pernikem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprova nudlicky na c¢esneku, téstoviny (1, 3)
Doplnék Ovoce, mléko, dzus, voda s citrénem (7)
13.6. stfeda Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Tundkové rizoto (4, 7)
Jidlo 2 Peceny kralik v marinddé s paprikou, brambory stouchané (1, 10)
Doplnék Salédt, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (12)
14.6. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Zapecené brambory se zeleninou a syrem (3, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek, ryze dusena (1)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
15.6. patek Polévka Polévka kvétakova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Hovézi pecené znojemska, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Syrova pizza (1, 7)
Doplnék Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem
18.6. pondéli Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (1)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprova, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Téstoviny fantasio s kurecim masem (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
19.6. Utery Polévka Polévka hrachova s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze dusena (1, 3)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (3, 7)
Doplnék Ovoce, kakao, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (7)
20.6. streda Polévka Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem (1, 3)
Jidlo 1 I§uFeC|' soté s brokolici, varené brambory (1, 7)
Jidlo 2 Cevabcici, bramborova kase (1, 7, 10)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
21.6. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Lososovy zavin, koprovo-smetanovy preliv, varené brambory (1, 4, 7)
Doplnék Saldt, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (12)
22.6. patek Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci platek s jemnou kari omackou, pecené brambory (1, 7)
Jidlo 2 Restovany bulgur s ¢ervenymi fazolemi a kapiemi (1)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
25.6. pondéli Polévka Polévka z vajec¢né jisky (1, 3, 9)
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Jidlo 1
Doplnék

Hrachové kase, veprové vypecky, chléb (1, 7)
Jogurt, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (7)

26.6. Utery Polévka
Jidlo 1
Doplnék

Polévka hraskovy krém zeleny (1, 7)
Kureci zavitek s lu¢inou, brambory s petrzelkou (1, 7)

Salat, dzus, voda s citrénem (12)

27.6. streda Polévka
Jidlo 1
Doplnék

Polévka kminova s vejcem (1, 3, 9)

Svitkové na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (1, 3, 7, 9, 10)

Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem

28.6. Ctvrtek Polévka
Jidlo 1
Doplnék

Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)

Smazené rybi file, bramborova kase (1, 3, 4, 7)

Salat, dzus, voda s citrénem (12)

29.6. patek Polévka
Jidlo 1
Doplnék

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka fazolova (1)
Nudle s makem (1, 3, 7)

Ovoce, mléko, Caj se sirupem, voda s citrénem (7)
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