Jidelniéek na Cerven 2022

1.6. streda Polévka Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Prirodni veprovy platek zapeceny s hermelinem, stouchané brambory s pazitkou (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)
2.6. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Plovdivské kureci maso, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Tundkové placic¢ky s ricottou, bramborové kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
3.6. patek Polévka Polévka Cesnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Hamburskd omacka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Kureci kostky na cesneku, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3)
6.6. pondéli Polévka Polévka koprova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Spagety pomodoro s kurecim masem (1, 7)
Jidlo 2 Omacka jatrova, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
7.6. Utery Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek s provensalskym korenim, varené brambory (1)
Jidlo 2 Veprové ragu s jarni cibulkou, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7, 9)
8.6. streda Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kureci stehno pecené, ryze dusend
Jidlo 2 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
9.6. Ctvrtek Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno v horcicové marinadé, bramborové kase (1, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)
10.6. patek Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Holandsky fizek, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
13.6. pondéli Polévka Polévka zelrnacka (1, 6)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci zavitek s luc¢inou, varené brambory s petrzelkou (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 6)
14.6. Gtery Polévka Polévka kureci vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Vepiové kostky na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Spenéatové lasagne (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
15.6. stfeda Polévka Polévka bramborova s cizrnou (1, 9)
Jidlo 1 Krupicové kase s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Kureci prsa s bylinkovou krustou, brambory s pazitkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 9)
16.6. Ctvrtek Polévka Polévka pérkova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, brambory Stouchané s cibulkou (1)
Jidlo 2 Chilli con carne, rohlik (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
17.6. patek Polévka Polévka rajské s ryzi (1)
Jidlo 1 Rybi placi¢ky, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Kureci nudli¢cky na bazalce, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)
20.6. pondéli Polévka Polévka kvétdkova krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kufgci platek zapeceny s rajcaty a syrem, varené brambory (7)
Jidlo 2 OBED 2 (1, 3,4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
21.6. Utery Polévka Polévka dynovy krém (1, 7)
Jidlo 1 Kquci ¢ina, ryze dusend (6)
Jidlo 2 OBED 2 (1, 3,7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
22.6. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kufeci nudlicky na kari, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 OBED 2 (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
23.6. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3)
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Jidlo 1

Veprovy stroganov, varené brambory (1, 7, 10)

Jidlo 2 OBED 2 (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3)
24.6. patek Polévka Polévka frankfurtska (1)
Jidlo 1 Ph’rg)dnl’ veprovy platek, oméacka houbovd, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 OBED 2 (1, 3,7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
27.6. pondéli Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Hrachova kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7)
28.6. Utery Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na kminé, bramborova kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
29.6. streda Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na zeleniné, ryze dusené (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 7, 9)
30.6. Ctvrtek Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Nudle s makem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

jidelnicek stastavil(a)

vedouci 5 Bc. Radka Pollakova
zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

za kvalitu jidel odpovida

hlavni kucharka XXX
http://www.sjheyrovskeho.cz



