Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek Polévka Z michanych lusténin /01/
Jidlo 1 Krupicové kase s kakaem /01, 07/
Doplnék Sirup, voda s citronem, mléko /07/
2.9. patek Polévka Zelninové s pohankou /07/
Jidlo 1 Igufecf nudli¢ky na zeleniné, brambory /01/
Doplnék Caj, voda s citronem
5.9. pondéli Polévka Rajska s téstovinou /01, 07/
Jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek /01, 03/
Doplnék Sirup, voda s citronem
6.9. Utery Polévka Cibulova se syrem /01, 07/
Jidlo 1 Ijamburské omacka, veprové maso, houskovy knedlik /01, 03, 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
7.9. stfeda Polévka Kvétakova krémova /01, 03, 07/
Jidlo 1 Znojemska pecené, ryze /01/
Jidlo 2 Zapecené rybi filé s téstovinou /01, 03, 04, 07/
Doplnék Sirup, voda s citronem
8.9. Ctvrtek Polévka Francouzska /01/
Jidlo 1 Veprové vypecky, duSeny Spenat, brambory /01, 03, 07/
Jidlo 2 Hovézi maso se Sipkovou omackou, brambory /01, 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
9.9. patek Polévka Jarni se zeleninou /01, 07/
Jidlo 1 Kureci prsa na smetané, barevné téstoviny /01, 03, 07/
Jidlo 2 Kvétdkové placi¢ky, brambory, zeleninova obloha /01, 03/
Doplnék Citronada
12.9. pondéli Polévka Fazolové /01/
Jidlo 1 Buchty s tvarohem, dzemem a povidly /01, 03, 07/
Jidlo 2 Italsky gulas, bulgur /01, 07/
Doplnék Caj, voda s citronem, mléko /07/
13.9. dtery Polévka Minestrone /01, 07/
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, bylinkova ryze
Jidlo 2 Obédovy zeleninovy salat s vejcem, . celozrnné pecivo /01, 03, 07/
Doplnék Sirup, voda s citronem
14.9. stfeda Polévka Vyvar s téstovinou /01, 09/
Jidlo 1 Kralik na dijonské hor¢ici, brambory s petrzelkou /01, 07, 10/
Jidlo 2 Asijskd smés s drlibezim masem, kuskus
Doplnék Citronada
15.9. Ctvrtek Polévka Bramborovéa s houbami /07, 09/
Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, téstoviny /01, 03/
Jidlo 2 Bulharské brambory, okurkovy salat
Doplnék Caj, voda s citronem
16.9. patek Polévka Kulajda /01, 03, 07/
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborovéa kase /01, 03, 04, 07/
Jidlo 2 Krdti maso na kari, ryze /01, 07/
Doplnék Sirup, voda s citronem
19.9. pondéli Polévka Sedlacka /01, 09/
Jidlo 1 Veprové maso, dusend kapusta, varené brambory /01/
Jidlo 2 Rybi fize¢ky, bramborova kase /01, 03, 04, 06, 07/
Doplnék Sirup, voda s citronem
20.9. utery Polévka Brokolicova krémova /01, 07/
Jidlo 1 Hovézi na zeleniné, brambory
Jidlo 2 Lasagne s kurecim masem a Spenatem //01, 07/
Doplnék Citronada
21.9. streda Polévka Bramborova se syrem /01, 07/
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze /01, 03/
Jidlo 2 Cinské nudle s kurecim masem /01, 06, 07/
Doplnék Sirup. voda s citronem
22.9. Ctvrtek Polévka Masova s drobenim /01, 03, 07/
Jidlo 1 Bulgur se zeleninou a syrem /01, 07/
Jidlo 2 Fazolovy gulds, pecivo /01, 07/
Doplnék Citronada
23.9. patek Polévka Hrachové s houskou /01, 09/
Jidlo 1 Kynuté knedliky s povidly sypané pernikem, mékem /01, 03, 07/
Jidlo 2 Veprové maso na hrasku, brambory
Doplnék Sirup, voda s citronem, kakao /07/
26.9. pondéli Polévka Coc¢kovéd /01, 09/
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Jidlo 1

Podébradska pecené, houskovy knedlik /01, 03, 07, 09/

Jidlo 2 Sekand peceng, bramborova kase /01, 03, 07/
Doplnék Caj, voda s citronem

27.9. ltery Polévka Zeleninova /01, 07/
Jidlo 1 Rybi filé na mésle, brokolice, brambory /04, 07/
Jidlo 2 Kralik na divoko, ryze /01, 07, 09/
Doplnék Sirup, voda s citronem

28.9. stfeda Statni svatek!

29.9. ¢tvrtek Reditelské volno

30.9. patek Reditelské volno

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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