
Jídelníček na Září 2016

1.9. čtvrtek Polévka Z míchaných luštěnin /01/

 Jídlo 1 Krupicová kaše s kakaem /01, 07/

 Doplněk Sirup, voda s citronem, mléko /07/

2.9. pátek Polévka Zelninová s pohankou /07/

 Jídlo 1 Kuřecí nudličky na zelenině, brambory /01/

 Doplněk Čaj, voda s citronem

5.9. pondělí Polévka Rajská s těstovinou /01, 07/

 Jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek /01, 03/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

6.9. úterý Polévka Cibulová se sýrem /01, 07/

 Jídlo 1 Hamburská omáčka, vepřové maso, houskový knedlík /01, 03, 07/

 Doplněk Čaj, voda s citronem

7.9. středa Polévka Květáková krémová /01, 03, 07/

 Jídlo 1 Znojemská pečeně, rýže /01/

 Jídlo 2 Zapečené rybí filé s těstovinou /01, 03, 04, 07/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

8.9. čtvrtek Polévka Francouzská /01/

 Jídlo 1 Vepřové výpečky, dušený špenát, brambory /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Hovězí maso se šípkovou omáčkou, brambory /01, 07/

 Doplněk Čaj, voda s citronem

9.9. pátek Polévka Jarní se zeleninou /01, 07/

 Jídlo 1 Kuřecí prsa na smetaně, barevné těstoviny /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Květákové placičky, brambory, zeleninová obloha /01, 03/

 Doplněk Citronáda

12.9. pondělí Polévka Fazolová /01/

 Jídlo 1 Buchty s tvarohem, džemem a povidly /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Italský guláš, bulgur /01, 07/

 Doplněk Čaj, voda s citronem, mléko /07/

13.9. úterý Polévka Minestrone /01, 07/

 Jídlo 1 Pečené kuřecí stehno, bylinková rýže

 Jídlo 2 Obědový zeleninový salát s vejcem, . celozrnné pečivo /01, 03, 07/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

14.9. středa Polévka Vývar s těstovinou /01, 09/

 Jídlo 1 Králík na dijonské hořčici, brambory s petrželkou /01, 07, 10/

 Jídlo 2 Asijská směs s drůbežím masem, kuskus

 Doplněk Citronáda

15.9. čtvrtek Polévka Bramborová s houbami /07, 09/

 Jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny /01, 03/

 Jídlo 2 Bulharské brambory, okurkový salát

 Doplněk Čaj, voda s citronem

16.9. pátek Polévka Kulajda /01, 03, 07/

 Jídlo 1 Smažené rybí filé, bramborová kaše /01, 03, 04, 07/

 Jídlo 2 Krůtí maso na kari, rýže /01, 07/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

19.9. pondělí Polévka Sedlácká /01, 09/

 Jídlo 1 Vepřové maso, dušená kapusta, vařené brambory /01/

 Jídlo 2 Rybí řízečky, bramborová kaše /01, 03, 04, 06, 07/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

20.9. úterý Polévka Brokolicová krémová /01, 07/

 Jídlo 1 Hovězí na zelenině, brambory

 Jídlo 2 Lasagne s kuřecím masem a špenátem //01, 07/

 Doplněk Citronáda

21.9. středa Polévka Bramborová se sýrem /01, 07/

 Jídlo 1 Štěpánská pečeně, rýže /01, 03/

 Jídlo 2 Čínské nudle s kuřecím masem /01, 06, 07/

 Doplněk Sirup. voda s citronem

22.9. čtvrtek Polévka Masová s drobením /01, 03, 07/

 Jídlo 1 Bulgur se zeleninou a sýrem /01, 07/

 Jídlo 2 Fazolový guláš, pečivo /01, 07/

 Doplněk Citronáda

23.9. pátek Polévka Hrachová s houskou /01, 09/

 Jídlo 1 Kynuté knedlíky s povidly sypané perníkem, mákem /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Vepřové maso na hrášku, brambory

 Doplněk Sirup, voda s citronem, kakao /07/

26.9. pondělí Polévka Čočková /01, 09/
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 Jídlo 1 Poděbradská pečeně, houskový knedlík /01, 03, 07, 09/

 Jídlo 2 Sekaná pečeně, bramborová kaše /01, 03, 07/

 Doplněk Čaj, voda s citronem

27.9. úterý Polévka Zeleninová /01, 07/

 Jídlo 1 Rybí filé na másle, brokolice, brambory /04, 07/

 Jídlo 2 Králík na divoko, rýže /01, 07, 09/

 Doplněk Sirup, voda s citronem

28.9. středa  Státní svátek!

29.9. čtvrtek  Ředitelské volno

30.9. pátek  Ředitelské volno

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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