Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Polévka Polévka z michanych lusténin (1)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
2.9. streda Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Hamburska omacka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7, 9)
3.9. ¢tvrtek Polévka Polévka zeleninova s muslickami (1, 7)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
4.9. patek Polévka Polévka kvétdkova krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kanadské file, varené brambory s petrzelkou (1, 4)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik, salat (1, 3, 7)
7.9. pondéli Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kureci prsa na smetané, barevné téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané mékem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, mléko, ovoce (7)
8.9. utery Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Zapecené brambory se zeleninou a syrem (3, 7)
Jidlo 2 Cinské nudle s veprovym masem, zeleninou a fazolemi (1, 6)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
9.9. streda Polévka Polévka cibulova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, ryze duSena (1)
Jidlo 2 Zapecené rybi filé s pazitkou, varené brambory (1, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
10.9. Ctvrtek Polévka Polévka minestrone (1, 7)
Jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat duseny, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Hovézi na kminé, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 7)
11.9. patek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Specle s kurecim masem, zampiony a Salvéji (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kvétakové placicky, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
14.9. pondéli Polévka Polévka dynova (1, 9)
Jidlo 1 Rybi filé s maslovym prelivem, varené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Asijskd smés s krtim masem, tarhona
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
15.9. (tery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Honzovy buchty s tvarohem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci steak zapeceny s hermelinem, varené brambory s petrzelkou (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, kakao, ovoce (7)
16.9. stfeda Polévka Polévka zeleninova s pepitkami (7)
Jidlo 1 I§ra’|ic‘fi kostky na dijonské hor¢ici, varené brambory (1, 7, 10)
Jidlo 2 Stépanska pecené, ryze dusena (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, jogurt (7)
17.9. Ctvrtek Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Pecené kufeci stehno, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Cockovy prejt, dusené zeli, varené brambory (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 3, 7)
18.9. patek Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Téstovinovy salat s Cerstvou zeleninou a dresinkem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci nudlicky na kari, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
21.9. pondéli Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Kufe na paprice, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
22.9. utery Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Hovézi na zeleniné, ryze dusena
Jidlo 2 Moravské kolace (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, kakao, ovoce (7)
23.9. streda Polévka Polévka zeleninova s bylinkovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Veprové maso, dusend kapusta, varené brambory (1)
Jidlo 2 Rybi fizeCky, varené brambory s petrzelkou (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7, 9)
24.9. Ctvrtek Polévka Polévka kureci vyvar s nudlemi (1, 9)
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Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Bulgur se zeleninou a syrem (1, 7)

Svi¢kova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)

Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)

25.9. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zeleninova s pohankou (7)

Penne s kurecimi nudlickami, syrovd omacka (1, 7)

Veprovy platek s raj¢aty a mozzarellou, varené brambory (7)

Voda s citrénem, dzus, salat (7)

29.9. utery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zelnacka (1, 6)

Sekand s cizrnou, stouchané brambory s pazitkou (1, 3, 7)

Zapecené Spagety s brokolici (1, 3, 7)

Voda s citrénem, dzus, salat (1, 6)

30.9. strfeda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka rajska s téstovinou (1, 7)

Kureci nudlicky na zeleniné, ryze dusend (1)
Halusky se zelim a slaninou (1, 3, 7)
Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
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