Jidelni¢ek na Rijen 2017

2.10. pondéli Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Mésce plnéné kurecim masem a goudou, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Saldt, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (12)
3.10. Utery Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Rybi file s petrzelkovo- maslovym prelivem, varené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Veprova jatra s ananasem a hruskami, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
4.10. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kralik cibuldr se zeleninou ratatouille, varené brambory (1, 7)
Doplnék Ovoce, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
5.10. Ctvrtek Polévka Polévka pérkova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Medové kureci stehno, bramborova kase (6, 7)
Jidlo 2 KrGti nudli¢ky na zazvoru se zeleninou, tarhona (1, 7)
Doplnék Salat, mléko, dzus, voda s citrénem (7, 12)
6.10. patek Polévka Polévka zeleninova s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurka sterilovana - pfiloha (1, 7)
Jidlo 2 Bramborovy zavin plnény zeleninou a cibulkou (1)
Doplnék Ovoce, Caj se sirupem, voda s citrénem
9.10. pondéli Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Hovézi stroganov, ryze dusend (1, 7, 10)
Jidlo 2 Ovocny tac (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, kakao, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (7)
10.10. atery Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Téstoviny s houbovou oméckou (1, 3)
Jidlo 2 Losos, bretanska zelenina, varené brambory (4, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
11.10. stfeda Polévka Polévka koprové (1, 3, 7)
Jidlo 1 Veprovy zavitek prirodni, paprikovy kuskus (1, 3)
Jidlo 2 Fazolovy salat s jablky a balk. syrem, pecivo tmavé (1, 7)
Doplnék Ovoce, Caj se sirupem, voda s citrénem
12.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Kralik na smetané, houskové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci medailonky zapecené s brokolici a syrem, varené brambory (1, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
13.10. patek Polévka Polévka kminova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, brambory s petrzelkou
Jidlo 2 Asijské veprové nudli¢ky s pestrou zeleninou, ryze dusena (1)
Doplnék Salét, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (12)
16.10. pondéli  Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Tunakové leco s téstovinou (1, 4, 7, 10)
Jidlo 2 Kréti nudli¢cky se zeleninou, varené brambory (1)
Doplnék Jogurt - pfiloha, ovoce, dzus, voda s citrénem (7)
17.10. atery Polévka Polévka zelhacka (1, 6)
Jidlo 1 Italsky kureci platek na medu a tymianu, varené brambory (7)
Jidlo 2 Hovézi licka se Sipkovou omackou, divokd ryze (1, 7)
Doplnék Salat, mléko, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (7, 12)
18.10. stfeda Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 RyZové kase s kakaem (7)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem a dresinkem (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
19.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Veprovy platek s rajéaty a mozzarellou, brambory stouchané (7)
Jidlo 2 Oravské halusky se Spenatem a syrovou omackou (1, 7)
Doplnék Salat, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (12)
20.10. patek Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Podébradska kureci maso, téstoviny (1, 3, 7, 9)
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
23.10. pondéli  Polévka Polévka z vajec¢né jisky (1, 3, 9)
Jidlo 1 Bulgureto s krltim masem a zeleninou (1, 7)
Jidlo 2 Cockovy prejt, varené brambory, dusené zeli (1)
Doplnék Moucnik, ovoce, Caj se sirupem, voda s citrénem (1, 3, 7)
24.10. utery Polévka Polévka kedlubnovéa s bramborem (1, 7)
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Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Boloriské Spagety (1, 7)

Kureci kousky na Zluté papricwe, ryze hraskova (1, 7)

Salat, dzus, voda s citrénem (12)

25.10. streda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zeleninova s vlio¢kami (1, 7)

Vejce varené, omacka koprovd, varené brambory (1, 3, 7)

Rybi kola¢ (1, 4, 7)

Ovoce, ¢aj se sirupem, voda s citrénem

26.10. Ctvrtek

Podzimni prazdniny!

27.10. patek

Podzimni prazdniny!

30.10. pondéli  Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka hraskovy krém zeleny (1, 7)

Syrové smazenky, varené brambory, dip (1, 3, 7)
Prirodni veprovy platek, jasminova ryze (1)
Salat, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (12)

31.10. utery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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Polévka cizrnova s bramborem (1, 9)

Kureci soté s brokolici, téstoviny penne (1, 7)
Zemlovka s jablky a tvarohem (3, 7)

Ovoce, kakao, dzus, voda s citrénem (7)
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