Jidelni¢ek na Rijen 2020

1.10. Ctvrtek Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, listovy Spenat, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3)

2.10. patek Polévka Polévka dribkova s nudlemi (9)
Jidlo 1 Kriti kostky na smetané, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (9)

5.10. pondéli Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Kureci steak prirodni, bramborova kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1)

6.10. Utery Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Rybi file na bylinkéch, varené brambory (4, 7)
Jidlo 2 Veprova jatra s ananasem a hruskami, ryze dusend (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)

7.10. stfeda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kralik cibuldr se zeleninou ratatouille, varené brambory
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)

8.10. Ctvrtek Polévka Polévka pérkovéd s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Medové kureci stehno, ryze dusend (1, 6)
Jidlo 2 KrGti nudli¢ky na zazvoru se zeleninou, tarhona (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, mléko, salat (7)

9.10. patek Polévka Polévka zeleninové s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Bramborovy zavin plnény zeleninou a cibulkou (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 9)

12.10. pondéli  Polévka Polévka cizrnovd s bramborem (1, 9)
Jidlo 1 Hovézi stroganov, ryze dusena (1, 10)
Jidlo 2 Ovocny tac (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, kakao, ovoce (7)

13.10. Utery Polévka Polévka hraskovy krém s opraz. houskou (1, 7)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s kvétdkem a brokolici (1, 3, 7)
Jidlo 2 Losos na masle, bretariska zelenina, varené brambory (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)

14.10. stfeda Polévka Polévka koprova s vejci (1, 3, 7)
Jidlo 1 Veprovy zavitek prirodni, zeleninovy kuskus (1, 3)
Jidlo 2 Fazolovy saldt s jablky a balk. syrem, pecivo (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3, 7)

15.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Pecené kréli¢i stehno, zeli z ¢ervené repy, bramborovy knedlik (1, 7)
Jidlo 2 Kureci medailonky zapecené s brokolici a syrem, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)

16.10. patek Polévka Polévka kminova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek, varené brambory s petrzelkou (1)
Jidlo 2 Veprové nudli¢ky s pestrou zeleninou, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 3, 9)

19.10. pondéli  Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Tunakové placic¢ky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 (1,7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)

20.10. utery Polévka Polévka zelhacka (1, 6)
Jidlo 1 Italsky kureci platek na medu a tymianu, ryze dusend (7)
Jidlo 2 (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 6)

21.10. streda Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 (7)
Jidlo 2 Cevabcici, varené brambory, saldt (1, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus (1, 9)

22.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s kroupami (1, 9)
Jidlo 1 Kureci nudlicky v jemné syrové omacce, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)

23.10. patek Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7)
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Jidlo 2 (1,3,7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7, 9)
26.10. pondéli  Polévka Polévka z vajecné jiSky se zeleninou (1, 3, 9)
Jidlo 1 Pecend ryba s krustou z cornflakes lupinkd, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 (1,3,7,9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)
27.10. utery Polévka Polévka zeleninova s téstovinou (1, 7)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprova, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
29.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Bulgureto s krdtim masem a zeleninou (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1, 7)
30.10. patek Polévka Polévka hrachova s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Zemlovka s jablky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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