Jidelni¢ek na Rijen 2022

3.10. pondéli Polévka Polévka guldsova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Jidlo 2 Kureci mésec z listového tésta, listovy Spenat, varené brambory (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1)
4.10. Gtery Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, zeli z ¢ervené repy, bramborovy knedlik (1)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolac¢ (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (7)
5.10. streda Polévka Polévka hrstkova (1)
Jidlo 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Sekand pecené s cizrnou a petrzelkou, brambory s cibulkou (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
6.10. Ctvrtek Polévka Polévka kvétdkovéa krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Tunékové placicky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Kureci jatra s ananasem a hruskami, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 3, 7)
7.10. patek Polévka Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (1, 3, 9)
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek, ryze dusend (1)
Jidlo 2 Téstoviny fantasio s kurecim masem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 9)
10.10. pondéli  Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Krati nudli¢ky se zeleninou, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Marinovana kureci placka , bramborova kase (1, 3, 6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
11.10. dtery Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, bramborova kase (1, 7)
Jidlo 2 Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, kakao, ovoce (7)
12.10. stfeda Polévka Polévka ragu s ryzi (1, 9)
Jidlo 1 Gratinované brambory s krémovym Spenatem (7)
Jidlo 2 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
13.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pecena ryba s krustou z kukuri¢nych lupinkd, brambory $touchané (1, 3, 4)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)
14.10. patek Polévka Polévka koprova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci nudlicky s ratatouille, ryze dusend (1)
Jidlo 2 Bramborovy zavin plnény zeleninou a cibulkou (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj, salat (1, 3, 7)
17.10. pondéli  Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Ovocny tac¢ (1, 3, 7)
Jidlo 2 Spikovana vepr. krkovic¢ka, bramborovéa kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
18.10. atery Polévka Polévka mrkvovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Rybi filé na kminé, varené brambory s petrzelkou
Jidlo 2 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)
19.10. stfeda Polévka Polévka zeleninové s pohankou (7)
Jidlo 1 Bolonské spagety sypané syrem (1, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek na bylinkach, brambory s pazitkou (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (7)
20.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka zelnacka bila (1, 6)
Jidlo 1 Syrové smazenky, varené brambory, dip (1, 3, 7)
Jidlo 2 Hovézi tokan, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 6)
21.10. patek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Svitkové na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9, 10)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)
24.10. pondéli  Polévka Polévka frankfurtskd s bramborem (1)
Jidlo 1 Vejce varené, omacka koprovd, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Prirodni kureci platek na bazalce, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
25.10. utery Polévka Polévka fazolova (1)
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Jidlo 1 Asijské veprové nudli¢cky s pestrou zeleninou, ryze dusena (1)

Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1)
26.10. streda Polévka Polévka kminova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 Losos na masle, bramborova kase, salat (4, 7)
27.10. ¢tvrtek  Polévka Polévka rajska s téstovinou (1, 7)
Jidlo 1 Palacinky s dZzemem, ovoce (1, 3, 7)
31.10. pondéli  Polévka I?olévka minestrone (1, 7)
Jidlo 1 Sumavsky kureci zavitek, ryze dusena (1, 3)
Jidlo 2 Fazolovy salat s jablky a balk. syrem, celozrnné pecivo (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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