
Jídelníček na Listopad 2015

9.11. pondělí Polévka Zeleninová s bramborem /01, 07, 09/

 Jídlo 1 Kuřecí ragú, jasmínová rýže /07/

 Jídlo 2 Gratinované palačinky s boloňskou směsí a špenátem /01, 03, 07/

 Doplněk Sirup

10.11. úterý Polévka Luštěninová

 Jídlo 1 Tmavá treska s krémovou omáčkou a bylinkami, vařené brambory /04, 07/

 Jídlo 2 Obědový zeleninový salát, tmavé pečivo /01, 03, 07/

 Doplněk Sirup

11.11. středa Polévka Gulášová /01/

 Jídlo 1 Borůvkové knedlíky sypané tvarohem /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Italský guláš s cizrnou, rajčaty, bylinkové těstoviny /01/

 Doplněk Citronáda

12.11. čtvrtek Polévka Krémová s brokolicí /01, 07/

 Jídlo 1 Krůtí maso na paprice, těstoviny /01, 07/

 Jídlo 2 Znojemská hovězí pečeně, rýže /01/

 Doplněk Čaj se sirupem, mléko /07/

13.11. pátek Polévka Zeleninový vývar s drobením /01, 03, 09/

 Jídlo 1 Vepřové výpečky, dušená kapusta, bramborový knedlík /01/

 Jídlo 2 Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem /01, 07/

 Doplněk Sirup

16.11. pondělí  Ředitelské volno!

17.11. úterý  Státní svátek!

18.11. středa Polévka Kedlubnová s bramborem /01, 07/

 Jídlo 1 Králík na smetaně, houskový knedlík /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem /01, 07/

 Doplněk Čaj se sirupem

19.11. čtvrtek Polévka Slepičí vývar s těstovinou /01, 09/

 Jídlo 1 Špecle s tuňákem a sýrem /01, 04, 07/

 Jídlo 2 Francouzské brambory /03, 07/

 Doplněk Sirup

20.11. pátek Polévka Zelňačka /01, 06/

 Jídlo 1 Babiččino kuře, salát /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Lívance s džemem a tvarohem /01, 03, 07/

 Doplněk Čaj se sirupem, mléko /07/

23.11. pondělí Polévka Zeleninový vývar s kuskusem /09/

 Jídlo 1 Hovězí maso na tymiánu, těstoviny /01/

 Jídlo 2 Paprikový salát s bulgurem /01/

 Doplněk Sirup

24.11. úterý Polévka Z vaječné jíšky /01, 03/

 Jídlo 1 Rybí filé s petrželkovo-máslovým přelivem, vařené brambory /04, 07/

 Jídlo 2 Drůbeží játra na leču, dušená rýže /01/

 Doplněk Citronáda

25.11. středa Polévka Frankfurtská /01, 06, 07/

 Jídlo 1 Makový závin /01, 03, 07/

 Jídlo 2 Chilli con carne, pečivo /01/

 Doplněk Sirup, mléko /07/

26.11. čtvrtek Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním /01, 03, 07/

 Jídlo 1 Glazírované kuřecí stehýnko, brambory, zeleninová obloha /01, 07/

 Jídlo 2 Zapečený květák, vařené brambory /01, 03, 07/

 Doplněk Čaj se sirupem

27.11. pátek Polévka Zeleninová s pohankou /01, 07/

 Jídlo 1 Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka /01, 03, 07, 10/

 Jídlo 2 Vepřové nudličky na celeru, těstoviny /01, 09/

 Doplněk Sirup

30.11. pondělí Polévka Kroupová /01/

 Jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb /01, 03/

 Jídlo 2 Hovězí maso v mrkvi, brambory /01, 07/

 Doplněk Sirup
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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