Jidelnicek na Listopad 2016

1.11. Gtery Polévka Brokolicova krémova /01. 07/
Jidlo 1 RyZovy nakyp s ovocem /03. 07/
Jidlo 2 Vlockové placicky se zeleninou, bramborovéa kase, zeleninové obloha /01. 03. 07/
Doplnék Mléko, caj, voda s citronem /07/

2.11. streda Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou a zeleninou /01. 07/
Jidlo 1 Rybi filé po Recku, varené brambory /04. 12/
Jidlo 2 Kureci ragu se zeleninou, kuskus /07. 12/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/

3.11. cCtvrtek Polévka z hlivy Ustricné s bramborem /01. 07. 09/
Jidlo 1 Spekové koule (rohlik, anglicka slanina, vejce), kysané zeli /01. 03. 07/
Jidlo 2 Spagety se zeleninou a syrem /01. 07/
Doplnék MIéko, dZus, voda s citronem /07/

4.11. patek Polévka Slepic¢i s masem, zeleninou a téstovinou /01. 09/
Jidlo 1 Sekand pecené s Cervenou ¢ockou, brambory s petrzelkou /01. 03. 07/
Jidlo 2 Chilli con carne s hovézim masem a fazolemi, chléb /01/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/

7.11. pondéli Polévka Kvétdkova krémova /01. 03. 07/
Jidlo 1 Rybi kostky se zeleninou, bramborova kase /01. 04. 07/
Jidlo 2 Veprové rizoto se zeleninou a syrem /07/
Doplnék Mléko, multivitamin, voda s citronem /07/

8.11. utery Polévka Bramborovy krém /01. 07/
Jidlo 1 Kureci platek na rozmarynu, barevné téstoviny /01. 03. 07/
Jidlo 2 Han&cké koladce /01. 03. 07/
Doplnék MIéko, caj, voda s citronem /07/

9.11. strfeda Polévka Z jarni zeleniny s bulgurem /01. 07/
Jidlo 1 Vejce, Spenat, bramborovy knedlik /01. 03. 07/
Jidlo 2 Kureci steak po srbsku, halusky /01. 06. 07/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/

10.11. ¢tvrtek  Polévka Vlockova se zeleninou /01/
Jidlo 1 Krdti kostky na pérku, brambory /01. 07/
Jidlo 2 Hovézi Stroganov, ryze /01. 07. 10/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/

11.11. patek Polévka Hrachové s houskou /01. 09/
Jidlo 1 Zapecené téstoviny s masem, zeleninou a syrem /01. 07/
Jidlo 2 Peceny kralik v marinddé s paprikou, brambory /10/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/

14.11. pondéli  Polévka Kulajda /01. 03. 07/
Jidlo 1 Cockovy eintopf s vepfovym masem, chléb, okurek /01. 09/
Jidlo 2 Zamecké brambory se Zzampiony a smetanou, zeleninova obloha /07/
Doplnék Mléko, multivitamin, voda s citronem /07/

15.11. Gtery Polévka Minestrone /01/
Jidlo 1 Zemlovka s jablky a tvarohem /01. 03. 07/
Jidlo 2 Mexicky hovézi gulds, ryze s hrdSkem /01/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/

16.11. stfeda Polévka Hraskovy krém s oprazenou houskou /01. 07/
Jidlo 1 Kureci roldda, bramborové kase /07. 10/
Jidlo 2 Rybi karbenatek, brambory //01. 03. 04. 06. 07/
Doplnék MIéko, ¢aj, voda s citronem /07/

17.11. Ctvrtek Statni svatek!

18.11. patek Polévka Cibulova se syrem /01. 07/
Jidlo 1 Hamburska veprova kyta, celozrnny knedlik /01. 03. 07. 10/
Jidlo 2 Halusky s brynzou a slaninou, zeleninova obloha /01. 03. 07/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/

21.11. pondéli  Polévka Mrkvovéa krémové se smetanou /01. 07/
Jidlo 1 Gulas ze sojovych bobl a Zampiond, chléb /01. 06/
Jidlo 2 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem /01. 03. 07/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/

22.11. utery Polévka Fazolova /01. 09/
Jidlo 1 Pecené krali¢i stehno v zdzvorovém jogurtu, Stouchané brambory s pazitkou /07/
Jidlo 2 Kureci steak, ldzeriské zeleninovd smés, brambory
Doplnék Mléko, multivitamin, voda s citronem /07/

23.11. strfeda Polévka Zeleninové s jahly /07/
Jidlo 1 Fazolové lusky v krémové paprikové oméacce, ryze /01. 07/
Jidlo 2 Téstoviny s tvarohem /01. 07/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/
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24.11. C¢tvrtek  Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Z vajecné jisky se zeleninou /01. 03. 09/
Hovézi gulas, Specle, salat /01. 03. 12/
Losos na masle, brambory, zeleninova obloha /04. 07/

Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/

25.11. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Rajskd s tarhorou /01. 07/

Prirodni kureci platek se syrem, brambory /07/
Hovézi rosténd, dusena ryze se Spaldou /01/

Mléko, dzus, voda s citronem /07/

28.11. pondéli  Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Vyvar z kosti a zeleniny s celestynskymi nudlemi /01. 09/

Hovézi tokan, celozrnné téstoviny /01. 03/
Kvétakovy ndkyp se syrem, brambory /03. 07/

Mléko, dzus, voda s citronem /07/

29.11. Gtery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Dyrniovy krém s cizrnovymi nudli¢ckami /01. 07/
Husarska veprova roldda, ryze /01. 06/

Kovbojské fazole s kurecim masem a zeleninou, pecivo /01. 10/

Mléko, multivitamin, voda s citronem /07/

30.11. streda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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Rybi madarska /01. 04. 07/

Brokolicovéa poezie, brambory /01. 03. 07/
Kureci bulguretto se zeleninou sypané syrem /01. 07/

Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/
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