Jidelnicek na Listopad 2019

1.11. patek Polévka Polévka dyriova (1, 9)
Jidlo 1 Tundakové placic¢ky s ricottou, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Jidlo 2 Kureci stehno s horc¢icovou marinadou, ryze dusené (9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)

4.11. pondéli Polévka Polévka zeleninové s jahly (7)
Jidlo 1 Kureci ¢ina s pérkem a zelim, ryze dusena (1, 6)
Jidlo 2 Hovézi tokan, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (7)

5.11. utery Polévka Polévka zeleninové s vlo¢kami (1, 7)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢oc¢ka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kureci placky, varené brambory s petrzelkou (1, 3, 6, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7)

6.11. streda Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 PInény veprovy zavitek, varené brambory (1, 3)
Jidlo 2 Losos s pomerancovym prelivem, brambory Stouchané (4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 7)

7.11. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Nakyp ryzovy s ovocem a tvarohem (3, 7)
Jidlo 2 Spikovana vepr. krkovicka, Spenatovo-bramborova kase (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)

8.11. patek Polévka Polévka gulasova (1)
Jidlo 1 Prirodni kureci platek zapeceny s hermelinem, brambory s pazitkou (7)
Jidlo 2 Alsasky cibulovy kolac¢ (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salat (1)

11.11. pondéli  Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 I§uFecf steak prirodni, zeleninova ryze (1)
Jidlo 2 Sulédnky s makem a povidlovou oméackou (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 9)

12.11. Gtery Polévka Polévka zeleninovy vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Rybi file na masle, varené brambory, jogurtovy dip (4, 7)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, salét (1, 9)

13.11. stfeda Polévka Polévka cesnekova
Jidlo 1 Gratinované brambory s krémovym Spendtem (7)
Jidlo 2 Peceny krélik v marinaddé s paprikou, ryze hraskova (1, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)

14.11. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Krti kostky na bazalce, téstoviny (1, 3, 7)
Jidlo 2 Veprové ragu s jarni cibulkou, varené brambory (7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)

15.11. patek Polévka Eolévka mrkvova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Cevabcici, bramborové kase (1, 7, 10)
Jidlo 2 Kureci nudli¢ky v jemné syrové omacce, téstoviny (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, mléko, ovoce (7)

18.11. pondéli  Polévka Polévka jarni s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 Bramborové zelniky s houbami na smetané (1, 7)
Jidlo 2 Penne rigate s kritim masem a tomatovou omackou a (1, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 3, 7)

19.11. Gtery Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kureci prsa s bylinkovou krustou, bramborova kase (1, 3, 7)
Jidlo 2 Rajce plnéné kuskusem a nivou, varené brambory (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)

20.11. streda Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Veprova jatrova omacka, ryze dusena (1, 7)
Jidlo 2 Pecena ryba s krustou z kukuri¢nych lupinkd, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, jogurt (7)

21.11. ¢tvrtek  Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Makovy zdvin (1, 3, 7)
Jidlo 2 Svickové na smetané, hovézi maso, houskové knedliky (1, 3, 7, 9, 10)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)

22.11. patek Polévka Polévka zelend minestrone (1)
Jidlo 1 Kureci maso se zeleninou a kuskusem (1)
Jidlo 2 Veprova mozaikova roldda, brambory Stouchané s cibulkou (3, 7, 10)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1)

25.11. pondéli  Polévka Polévka zeleninova s pepitkami (7)

jidelnicek stastavil(a)

vedouci 5 Bc. Radka Pollakova
zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

za kvalitu jidel odpovida

hlavni kucharka XXX
http://www.sjheyrovskeho.cz



Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Bramborovy gulds s houbami, cizrnou a bylinkami, pecivo (1, 3, 7)

Kureci zavitek s lucinou, ryze dusena (1, 7)

Voda s citrénem, dzus, salat (7)

26.11. Gtery Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka hrstkova (1)

Hoveézi maso, rajskd omacka, téstoviny (1, 3)
Bavorské vdolky se Slehackou a marmelddou (1, 3, 7)
Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, mléko, ovoce (7)

27.11. stfeda Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka kedlubnova s bramborem (1, 7)

Veprové vypecky, Spenat duseny, bramborové knedliky (1, 3, 7)

Krdti nudlicky na kari, téstoviny (1, 3)

Voda s citrénem, dzZus, ovoce (1, 7)

28.11. Ctvrtek  Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

Polévka zelnacka (1, 6)

Provensalsky kralik, ryze dusend (7)
Vajecna omeleta se zeleninou, varené brambory (3, 7)
Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (1, 6)

29.11. patek Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Doplnék

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

jidelnicek stastavil(a)
vedouci 5 Bc. Radka Pollakova
zména jidelnicku vyhrazena

Polévka rybi krémova s houskou (1, 4, 7)
Kureci nudlicky na zeleniné, tarhona (1)

Fazole v tomatové omacce s veprfovym masem, pecivo (1, 3, 7)

Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 4, 7)
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