Jidelnicek na Listopad 2020

2.11. pondéli Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kase krupicové s kakaem (1, 7)
3.11. utery Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Hamburskd omécka, veprové maso, houskovy knedlik (1, 3, 6, 7, 9, 10)
4.11. stfeda Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (1, 3, 7)
5.11. ¢tvrtek Polévka Polévka kvétdkova krémova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kanadské file, varené brambory s petrzelkou (1, 4)
6.11. patek Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na kari, ryze dusena (1, 7)
9.11. pondéli Polévka Polévka zeleninova s pohankou (7)
Jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (1, 3, 7)
10.11. Gtery Polévka Polévka kminova s vejci (1, 3, 9)
Jidlo 1 Sekand pecené, brambory s cibulkou (1, 3, 7)
11.11. stfeda Polévka Polévka kulajda (1, 3, 7)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze dusené (1)
12.11. ¢tvrtek  Polévka E’olévka zeleninova s kapanim (1, 3)
Jidlo 1 Spenat duseny, veprové vypecky, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
13.11. patek Polévka Polévka guldSova (1)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
16.11. pondéli  Polévka Polévka cockova (1, 9)
Jidlo 1 Honzovy buchty plnéné makem (1, 3, 7)
18.11. stfeda Polévka Polévka zeleninové s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Smazené rybi file, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 9)
19.11. ¢tvrtek  Polévka Polévka ¢esnekova s bramborem (1, 3)
Jidlo 1 Rajskd omacka, hovézi maso, téstoviny (1, 3)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 3)
20.11. patek Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Veprové ragu s jarni cibulkou, ryze dusené (7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 7, 9)
23.11. pondéli  Polévka Polévka mrkvovéa s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na zeleniné, bulgur (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 7)
24.11. utery Polévka Polévka ragu s ryzi (7)
Jidlo 1 Gratinované brambory s krémovym Spenatem (7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
25.11. streda Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Boloriské Spagety (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 7)
26.11. Ctvrtek Polévka Polévka kedlubnova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Krati kostky na bazalce, ryze dusena (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7)
27.11. patek Polévka Polévka vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 Hovézi gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
30.11. pondéli  Polévka Polévka frankfurtska (1, 6)
Jidlo 1 Kureci kostky s fazolemi, varené brambory
Doplnék Voda s citrénem, dzus, ovoce (1, 6)
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02 Ko
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04 Ry
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06 Sojové boby (séja)
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08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Horcice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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