Jidelnicek na Prosinec 2016

1.12. ctvrtek Polévka Zeleninova s pohankou /07/
Jidlo 1 Filety z tresky poSirované ve vyvaru, listy smetanového Spenatu, brambory /04. 07/
Jidlo 2 Hovézi maso v mrkvi, tarhona /01/
Doplnék Caj, voda s citronem
2.12. patek Polévka Cockovd /01. 09/
Jidlo 1 Makovy zavin /01. 03. 07/
Jidlo 2 Spikovana veprova krkovicka, stouchané brambory s cibulkou
Doplnék Kakao, dzus, voda s citronem /07/
5.12. pondéli Polévka Vyvar s bylinkovymi knedli¢ky a nudlemi /01. 03. 09/
Jidlo 1 Kureci platek na kari, ryze /07/
Jidlo 2 Mozaikova sekana, bramborova kase /01. 03. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
6.12. utery Polévka Koprova s vejci /01. 03. 07/
Jidlo 1 Boloriské Spagety sypané syrem /01. 07/
Jidlo 2 Bavorské vdolky s povidlim a Slehackou /01. 03. 07/
Doplnék Mléko, voda s citronem /07/
7.12. streda Polévka Kminova s kapanim /01. 03. 09/
Jidlo 1 Restovanad kureci jatra, brambory
Jidlo 2 Lososovy zavin, koprovo-smetanovy preliv, brambory /01. 04. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
8.12. Ctvrtek Polévka Kvétédkova s bramborem /01. 03. 07/
Jidlo 1 Zeleninové rizoto /07/
Jidlo 2 Veprova pecené, dusena kapusta, bramborovy knedlik /01/
Doplnék Caj, voda s citronem
9.12. patek Polévka Rajska s téstovinou /01. 07/
Jidlo 1 Kralik na smetané, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Jidlo 2 Téstovinovy salat s kurecim masem /01. 03/
Doplnék DzZus, voda s citronem
12.12. pondéli  Polévka Hrstkové /01. 09/
Jidlo 1 Krupicova kase s ¢okolddou /01. 07/
Jidlo 2 Plovdivské kureci maso, téstoviny /01. 03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
13.12. Gtery Polévka Cesnekova s bramborem a syrem /01. 03. 07/
Jidlo 1 Rybi filé na mésle, brambory s petrzelkou /04. 07/
Jidlo 2 Krali¢i ragu se zeleninou, kuskus /07. 09/
Doplnék Mléko, ¢aj, voda s citronem /07/
14.12. stfeda Polévka Spenatovy krém /01. 07/
Jidlo 1 Masové koule v rajské omacce, téstoviny /01. 03. 07. 09/
Jidlo 2 Vajecna omeleta s hréSkem a syrem, brambory /03. 07/
Doplnék DZzus, voda s citronem
15.12. ¢tvrtek  Polévka Vyvar s téstovinou /01. 09/
Jidlo 1 Kure a'la kachna, zeli z ¢ervené repy, bramborovy knedlik /01. 07. 12/
Jidlo 2 Hovézi na kminé, ryze hraskova /01/
Doplnék Dzus, voda s citronem
16.12. patek Polévka Ragu s ryzi /07/
Jidlo 1 Veprovy platek s raj¢aty a mozzarellou, brambory /07/
Jidlo 2 Obédovy zeleninovy salat, lososové stripsy, tmavé pecivo /01. 04. 07/
Doplnék DZus, voda s citronem
19.12. pondéli  Polévka Z jarni zeleniny s vlo¢kami /01. 07/
Jidlo 1 Veproveé vypecky, hrachova kase, chléb /01. 07/
Doplnék Caj, voda s citronem
20.12. utery Polévka Gulasova /01/
Jidlo 1 PInéna ryba, bramborova kase /04. 07/
Doplnék Mléko, dzus, voda s citronem /07/
21.12. streda Polévka Zeleninovd s kuskusem /01. 07. 09/
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik /01. 03. 07/
Doplnék Dzus, voda s citronem
22.12. C¢tvrtek  Polévka Brokolicova krémova /01. 07/
Jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, ryze /01/
Doplnék Caj
23.12. patek Vanoc¢ni prazdniny!
26.12. pondéli Vanocni prazdniny!
27.12. Utery Vanocni prazdniny!
28.12. streda Vanoc¢ni prazdniny!
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29.12. Ctvrtek Vanocni prazdniny!

30.12. patek Vanocni prazdniny!

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryby

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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