Jidelnic¢ek na Prosinec 2017

1.12. patek Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Hovézi gulas, houskové knedliky (1, 3, 7)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s krabimi ty¢inkami (1, 3, 4, 7)
Doplnék Ovoce, ¢aj s citrénem, voda s citrénem
4.12. pondéli Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (7)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Dribezi jatra s hof¢ici a keCupem, zeleninovy kuskus (1, 10)
Doplnék Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem
5.12. utery Polévka Polévka zelfacka (1, 6)
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze dusena (1, 3)
Jidlo 2 Spagety s kurecim masem a syrovou omackou (1, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
6.12. streda Polévka Polévka celerova krémova (1, 7, 9)
Jidlo 1 Rybi file na masle, brambory s petrzelkou (4, 7)
Jidlo 2 Fazolové ragd, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Salat, mléko, ¢aj se sirupem, voda s citrénem (7, 12)
7.12. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Krupicové kase s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Kureci ¢ina, ryze dusend (6)
Doplnék Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem
8.12. patek Polévka Polévka pérkova s bramborem (1, 7)
Jidlo 1 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Sekana pecené, brambory s cibulkou (1, 3, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
11.12. pondéli  Polévka Polévka zeleninové s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 Hovézi stroganov, varené brambory (1, 7, 10)
Jidlo 2 Chilli con carne, pecivo (1)
Doplnék Ovoce, dzus, voda s citrénem
12.12. Gtery Polévka Polévka hrachové s houskou (1, 9)
Jidlo 1 Kureci stehno pecené, ryze dusend
Jidlo 2 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, ¢aj s medem, voda s citrénem
13.12. stfeda Polévka Polévka zeleninova (1, 7)
Jidlo 1 Prirodni veprovy platek se zelenym hraskem, bulgur (1)
Jidlo 2 Kvétdk na mozecek, varené brambory (3)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
14.12. ¢tvrtek  Polévka Polévka brokolicova krémova (1, 7)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem (1, 3, 7)
Jidlo 2 Kanadské file, bramborova kase (1, 4, 7)
Doplnék Salat, mléko, ¢aj s medem, voda s citrénem (7, 12)
15.12. patek Polévka Polévka koprova (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kufeci platek, bretafiska zelenina, vafené brambory
Jidlo 2 Specle s krGtim masem a zampiony (1, 3, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
18.12. pondéli  Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Hrachova kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 7)
Doplnék Jogurt - pfiloha, dzus, voda s citrénem (7)
19.12. Gtery Polévka Polévka ¢ockova (1, 9)
Jidlo 1 Honzovy buchty s povidlim (1, 3, 7)
Doplnék Ovoce, kakao, ¢aj s medem, voda s citrénem (7)
20.12. strfeda Polévka Polévka kminova s vejcem (1, 3, 9)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Moucnik, ¢aj s medem, voda s citrénem (1, 3, 7)
21.12. Ctvrtek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (1, 9)
Jidlo 1 Smazené rybi file, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Salat, dzus, voda s citrénem (12)
22.12. patek Polévka Polévka dynova (1, 9)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Salat, ¢aj s citrénem, voda s citrénem (12)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Araéyl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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