Jidelnic¢ek na Prosinec 2019

2.12. pondéli Polévka Polévka kapustova z rGzi¢kové kapusty
Jidlo 1 Zapecené téstoviny se zeleninou (1, 7)
Jidlo 2 Kureci steak s Cerstvou bazalkou, pecend rajcata, varené brambory
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt, jogurt (7)
3.12. Utery Polévka Polévka zeleninova s jahly (7)
Jidlo 1 Kufeci prsa s krustou ze tfi druhd syra, varené brambory (1, 7)
Jidlo 2 Hovézi gulas, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (7)
4.12. streda Polévka Polévka fazolova (1)
Jidlo 1 Kase krupicova s kakaem (1, 7)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, ryze dusend (1)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1)
5.12. Ctvrtek Polévka Polévka koprové (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kanadské file, brambory s petrzelkou (1, 4)
Jidlo 2 Prirodni veprovy platek se zelenym hraskem, bulgur (1)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
6.12. patek Polévka Polévka zeleninova s bramborem (1, 7, 9)
Jidlo 1 Stépanska pecené, ryze dusenad (1, 3)
Jidlo 2 Fazolové ragu, bramborova kase (1, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, ovoce (1, 7, 9)
9.12. pondéli Polévka Polévka jarni s kapanim (1, 3, 7)
Jidlo 1 Kralik po starocesku, téstoviny (1, 3)
Jidlo 2 Kvétak na mozecek, varené brambory (3)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7)
10.12. atery Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (7)
Jidlo 1 Sekand pecené, brambory s cibulkou (1, 3, 7)
Jidlo 2 Téstovinovy salat s lososem a krabimi tyc¢inkami (1, 3, 4, 7, 9)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, salat (7)
11.12. stfeda Polévka Polévka ¢ockova (1)
Jidlo 1 Krdti nudli¢ky se zeleninou, ryze dusena (1)
Jidlo 2 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, mléko, ovoce (7)
12.12. ¢tvrtek  Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (1)
Jidlo 1 Vejce varené, fazolové lusky na smetané, varené brambory (1, 3, 7)
Jidlo 2 Pfirodni kufeci platek, ryze dusena (1)
Doplnék Voda s citrénem, Ccaj s citrénem, ovoce (1)
13.12. patek Polévka Polévka bramboracka (1, 7, 9)
Jidlo 1 Kureci zavitek se syrovym prelivem, tarhona (1, 7)
Jidlo 2 Chilli con carne s fazolemi, pecivo (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 7, 9)
16.12. pondéli  Polévka Polévka vyvar s nudlemi (1, 9)
Jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s medem, ovoce (1, 9)
17.12. Gtery Polévka Polévka hrstkové s houskou (1)
Jidlo 1 Honzovy buchty s tvarohem (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, kakao, ovoce (7)
18.12. streda Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (1, 7)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskové knedliky (1, 3, 7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, moucnik (1, 3, 7)
19.12. ¢tvrtek  Polévka Polévka zeleninova s bylinkovym kapanim (1, 3, 7, 9)
Jidlo 1 Smazené rybi file, bramborova kase (1, 3, 4, 7)
Doplnék Voda s citrénem, dzus, salat (1, 3, 7, 9)
20.12. patek Polévka Polévka kvétakova krémovaé (1, 3, 7)
Jidlo 1 Zeleninové rizoto sypané syrem (7)
Doplnék Voda s citrénem, ¢aj s citrénem, saldt (1, 3, 7)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)

02 Ko

rysi
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03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejnd)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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