Jidelnicek na ZaFri 2025

1.9. pondéli Polévka Polévka hrachové s houskou (01, 09)
Jidlo 1 Krupicové kase s kakaem (01, 07)
2.9. Utery Polévka Polévka zeleninova s kapanim (01, 03, 09)
Jidlo 1 Vejce varené, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (01, 03, 07)
3.9. streda Polévka Polévka bramboracka (01, 07, 09)
Jidlo 1 Hamburskd omécka, veprové maso, houskovy knedlik (01, 03, 06, 07, 09, 10)
4.9, Ctvrtek Polévka Polévka rajska s ryzi (01, 03)
Jidlo 1 Kureci nudlicky na zeleniné, ryze dusené (01, 09)
5.9. patek Polévka Polévka brokolicova krémova (01, 07, 09)
Jidlo 1 Rybi filé na masle, varené brambory s petrzelkou (04, 07)
8.9. pondéli Polévka Polévka zeleninova s jatrovym kapénim (01, 03, 07, 09)
Jidlo 1 Kufeci nudli¢ky na kari, ryze dusena (01, 07, 09)
Jidlo 2 Spenatové lasagne (01, 03, 07)
9.9. Gtery Polévka Polévka zeleninovéa s pohankou (07)
Jidlo 1 Hovézi kostky na bazalce, téstoviny (01, 03, 07)
Jidlo 2 Peceny rybi karbenatek, bramborova kase (01, 07)
10.9. stfeda Polévka Polévka kulajda (01, 03)
Jidlo 1 Italsky platek na medu a tymianu, varené brambory (07)
Jidlo 2 Hovézi qgulas, houskovy knedlik (01, 03, 07)
11.9. Ctvrtek Polévka Polévka fazolova (01)
Jidlo 1 Stépdnska pecené, ryze dusena (01, 03)
Jidlo 2 Kynuté knedliky plnéné povidlim, sypané pernikem (01, 03, 07)
12.9. patek Polévka Polévka guldsova (01)
Jidlo 1 Paprikové bulgureto sypané syrem (01, 07)
Jidlo 2 Sekana pecené, stouchané brambory s cibulkou (01, 03, 07)
15.9. pondéli Polévka Polévka dynovy krém s cizrn. nudlickami (01, 03, 07)
Jidlo 1 Rybi filé na bylinkéch, varené brambory (04, 07)
Jidlo 2 Kureci ¢ina, ryze dusend (06, 09)
16.9. utery Polévka Polévka frankfurtska (01, 06)
Jidlo 1 Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Chilli con carne, rohlik (01)
17.9. stfeda Polévka Polévka ¢ockova (01)
Jidlo 1 Honzovy buchty s tvarohem (01, 03, 07)
Jidlo 2 Pecené kureci stehno, bramborova kase (01, 07)
18.9. Ctvrtek Polévka Polévka zeleninové s jahly (07)
Jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat duseny, bramborovy knedlik (01, 03, 07)
Jidlo 2 Dynové kari s cizrnou, ryze dusend (01)
19.9. patek Polévka Polévka vyvar s téstovinou (01, 03, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, houskovy knedlik (01, 03, 07)
Jidlo 2 Kralik po staroesku, téstoviny (01, 03)
22.9. pondéli Polévka Polévka ragu s ryzi (07)
Jidlo 1 Kvétadkové placic¢ky, bramborova kase (01, 03, 07)
Jidlo 2 Rybi kola¢ (01, 03, 04, 07)
23.9. Utery Polévka Polévka bramborové s cizrnou (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno v marinadé, ryze dusend (07)
Jidlo 2 Vejce varené, omacka koprovd, varené brambory (01, 03, 07)
24.9. streda Polévka Polévka zeleninové s kuskusem (01, 07)
Jidlo 1 PInénd kureci kapsa s bylinkami, $touchané brambory (07)
Jidlo 2 Veprovy platek s raj¢aty a mozzarellou, bramborovéa kase (07)
25.9. Ctvrtek Polévka Polévka zelracka (01, 06, 09)
Jidlo 1 Veprove kostky na smetané, barevné téstoviny (01, 03, 07, 09)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (01, 03, 07)
26.9. patek Polévka Polévka cesnekova s bramborem a vejcem (01, 03, 09)
Jidlo 1 Asijské kriti nudlicky s pestrou zeleninou, ryze dusena (01, 09)
Jidlo 2 Tarhonové rizoto s kurecim masem a zeleninou (01, 09)
29.9. pondéli Polévka Polévka kvétdkova krémova (01, 03, 07)
Jidlo 1 Téstoviny fantasio s kurecim masem (01, 03, 07)
Jidlo 2 Veprové kostky na kminé, ryze hraskova (01)
30.9. Utery Polévka Polévka z vajecné jiSky se zeleninou (01, 03, 09)
Jidlo 1 Syrové smazenky, varené brambory, dip (01, 03, 07)
Jidlo 2 Marinovand kureci placka, bramborova kase (01, 03, 06, 07)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Araéyl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Hor¢ice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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